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NATAL FORRA DE EPOCA

| nteressante: para os cristaos, o ciclo do Natal tem inicio no primeiro domingo do advento,
ese encerraco afestadaeplfanla, em 6 dejanel ro. I\/IasaPrefelturaval ateflnal dejanel ro.
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O senso comum de impunidade é um dos fatores
motivadores para que administracfes publicas acredi-
tem que seus mal feitos nunca viréo a tona e, caso ocor-
ra, nada lhes acontecera.

Nao ha segredos que resistam, quando as pessoas
se aborrecem umas com as outras, principalmente quan-
do sofrem da sindrome do carater volavel.

Por ser assim, sempre existe o risco de que o se-
gredo chegue ao conhecimento publico, muito mais
rapido que se possa imaginar.

Na linguagem popular, é o conhecido rabo pre-
so, onde o chefe suporta o colaborador Unica e exclu-
sivamente para evitar que as “ bobagens’ feitas em par-
cerias possam permanecer em profundo sigilo. Mas nem
sempre € assim e os segredos enterrados no porao do
fundo do poco podem ganhar luz, jogando por terra
imagens construidas durante décadas.

Estamos cansados de ver politicos batendo no
peito, se dizendo honestos, fazendo a autopromocao de
uma vida ilibada.

O poder e o dinheiro, para quem nao sabe usa-
los, sGo elementos transformadores, negativamente fa-
lando.

Lamentavel mente, nossos politicos continuam bus-
cando, avidamente, pelo enriquecimento pessoal e 0
poder desenfreado.

A cada tempo vao se aperfeicoando na forma de
ludibriar a Justica e enganar o eleitor. S0 raros 0s
politicos que deixam a atividade publica, igual ou pior
de quando entraram. Sempre aumentaram seus patri-
mOnios e ninguém entende isso, pois dizem que na inici-
ativa privada ganhariam muito mais.

Estamos no inicio de um novo mandato e é s6 0 povo
observar como sera a evolucéo dos patriménios para
ver 0 tamanho do laranjal que cada politico tem.

Vamos em frente, pois 0 ano estd apenas comecan-
do.
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E ver uma obra como a AVENIDA
JAIR SIQUEIRA, cuja reforma nem
entregue estando sendo remendada em
quande parte de sua extensao.
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E coleta de lixo na cidade, piorou
exatamente no periodo de chuvas.
a cidade virou lixo em poucos dias.
UMA VERGONHA
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ANO NOVO, VIDA QUE SEGUE

NGs esquecemos quando hascemos que ja existiamos
eternamente em Deus. Esguecemos da jornada de nossa
alma. Esguecemos que a vida prossegue a cada encar-
nacéo, a cada reencarnacao.

Ha algum tempo um amigo perguntou-me:
Como sera a vida ap6s a morte?

Respondi-Ihe a vida apds a morte continua
tal e qual a do ser encarnado. Apds a morte, damos con-
tinuidade a nossa jornada, com uma diferenca: ja ndo
estamos condicionados e influenciados aos lugares e ao
tempo. A vida no espirito € uma vida de continuo apren-
dizado. Na vida e para além da morte sb existe uma deci-
sd0: aprender ou aprender.

Ao morrermos nos segue 0S NOSSos inacaba-
mentos, as consequéncias dos NOssos atos e omissdes, as
nossas dores nao transformadas, as nossas conquistas e
também as nossas derrotadas... Os Nn0ssos apegos tam-
bém carregamos vida afora. Mas enquanto nédo trans-
formarmos tudo pela aprendizagem, ndo saborearemos
a felicidade possivel, a alegria da alma, a emancipacgéo
do ser, a verdadeira liberdade, a libertacéo imprescindi-
vel.

Longa é ajornada. A jornada espiritual sem
o grande aprendizado é um nada existencial.

Anos novos sucedem anos velhos. O Ano Novo
provoca mudanca de habitos, renovacéo de esperancgas,
desgjos dos mais variados. O Ano Novo provoca dese-

jos, desgjos de muita saude, prosperidade, paz, vida
longa e feliz.

A maioria destes desgos no tempo ndo ul-
trapassam os limites das boas intencdes. Como ja pon-
tificou Fernando Pessoa: “ Tudo vale a pena se a alma
nao é pegquena”’ .

Nada foge a lei suprema do Desgjo: 0 De-
sgjo clama, exige, realizacdo e ndo admite repressdo,
frustracéo. Dependendo do teor da nossa aprendiza-
gem e do grau da nossa aprendizagem, assim como, de
mil circunstancias, realizamos alguns desgos ou nao
osrealizamos.

I ndependentemente da sucessao ininterrup-
ta e incansavel dos anos, a vida segue nas suas malti-
plas forma de existéncia. Fomos eternamente condena-
dosaexistir. Avidasegueparaalémdo Portal daMorte,
do portal substituivel e necessario da Morte.

Snto aroma de boas mudangas nesse ano
gue veloz se inicia. Muitas esperancas, ja vencidas e
guase falecidas, voltaram a vida.

Por ébvio, ndo podemos cuidar somente de
nossa peregrinacéo no mundo. Precisamos cuidar da
vida que a cada instante morre para sabermos existir
nesta vida e na vida que ndo tem fim.

*Donizetti Andrade
E fil 6sofo, escritor, advogado.
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REMENDARAM O
VAZAMENTO COM
PEDACO DE TAMBOR
DE PLASTICO. EO FIM

de janeiro. Dispois é Epifania.Esqueceu

Uai prefeito ta inventano moda?
Presepio dura maximo inté o dia sete

da aula de religido.?
Tamém politico s intende de pedi
voto e promete.
Guenta Pouso Alegre.

PARA REFLETIR
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perdem o respeito q o

A Tribuna, um jornal feito com alma

Jornalismo sério, dinamico e comprometido com a verdade




CIDADE LARGADA

ANDONADO OU
EPREDADO?

Em diversos pontos da cidade existem estes armé-
rios, por onde passa a fiagdo telefénica da cidade. De
algum tempo para c4, moradores vém fazendo denuincias
de que as portas destes armérios estdo sendo furtadas.

Nossa reportagem constatou esta situagdo em um
dos armarios que fica na praga do bairro Nova Pouso
Alegre.

Ali, aém das portas, os equipamentos de dentro

demonstram estar completamente destruidos.

Aquilo € uma péssimaimagem paraacidade, mostra
bem a falta de seguranca e isto pode ser um indicativo de
uma cidade violenta.

Como aquel e equipamento estid em uma praca publi-
ca, cabe a prefeitura contatar os responsaveis e pedir a
retirada, pois certamente aquilo janao dever estar servindo
para nada.

EMATER VAI DISTRIBUIR SEMENTE DE
FEJAO PARA 53 MIL AGRICULTORES
FAMILIARES

A EmpresadeAssisténciaTécnicae Extensdo Rural
de Minas Gerais (Emater-MG) vai distribuir sementes de
feijéo deataqualidade para53 mil agricultoresfamiliares,
de varias regifes do estado. O materia foi adquirido, em
licitagdo, com recursos aprovados pelabancadamineirana
Camarados Deputados, repassados paraa Emater-M G por
mei o de convénio com o Ministério daAgricultura, Pecuéria
eAbastecimento (Mapa).

De acordo com o diretor administrativo e financeiro
daEmater-M G, Claudio Bortolini, cadaagricultor recebera
um pacote com dez quilos de sementes do feij&o tipo cario-
ca. O plantio deve ocorrer defevereiro até o inicio de mar-
¢o. "E um momento oportuno para o recebimento dessas
sementes pel os produtores, paraplantio nasegundasafra, a
safradas secas. Essefelj&o, com trés éguas, estapronto - no
plantio, nafloradaeadltimajanapanela’, comentouodire-
tor.

No momento, as sementes estéo sendo embaladas, e
aEmater-M G japreparaalogisticade distribui¢cdo paraos
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beneficiados. Essaoperacdo serafeitaem parceriaentre os
extensionistasdaEmater-M G e as prefeituras, paraque se-
mentes cheguem atempo e em boas condi¢bes aos agricul -
toresfamiliares. "Essaacéo faz parte daatuacéo daEmater-
MG paragarantir segurangaalimentar paraessasfamilias’,
explicaBortolini. O plantio da segunda safra de feijéo em
Minas, quevai até o inicio de margo, permiterealizar aco-
Iheitaem cercade 90 dias, ou sgja, em junho.

Odiretor daEmater-M G afirmaque, dependendo da
qualidade do solo em que serdo plantadas e dos cuidados de
manejo dacultura, o rendimento pode ser de até 600 quilos
defeij&o por pacote dedez quilosde sementes. "Essefeijdo
pode ser utilizado paraconsumo dasfamilias produtorase,
com avendado excedente, serapossivel aumentar arenda
familiar. Outra opcdo é guardar parte do feijdo produzido
para plantio na terceira safra, na época das aguas. Como
sd0 sementes de qualidade, de primeirageracdo, podem ser
utilizadaspor maisatéduassafras', informaClaudio Bortolini.

TRIBUNA

TRES ATIVIDADES PARA
ACALMAR 05 SINTOMAS
DA DEPRESSAQ

Os sintomas da depressdo sdo muito variados,
entre eles; mudancas de atitudes, habitos ou compor-
tamentos; perda de interesse e entusiasmo; sensacao
de fracasso; e irritabilidade, explica o Dr. Guillermo
Bruschtein, psicanalista, psiquiatra e membro da As-
sociacao Psicanalitica Argentina e da Associacao
Argentina de Psiquiatras.

Outros sintomas listados pela Organizagdo Mun-
dial da Saude (OMS), sdo a dificuldade de concen-
tracdo, os sentimentos de culpa excessiva ou a baixa
autoestima, além da falta de esperanca no futuro, de
distrbios do sono, alteracdes no apetite ou no peso,
e uma sensacdo de cansaco ou falta de energia.

O Dr. Bruschtein ressalta que a depressao pode
ser controlada por meio de terapia e que cada pes-
soa pode encontrar o tipo que é mais confortavel.
Da mesma forma, existem algumas atividades que
podem contribuir para acalmar os sintomas da de-
pressdo e que se complementam ao acompanhamen-
to profissional. Sao elas.

1. Exercicio fisico pode contribuir para acalmar
0s sintomas da depressdo

A pratica de atividade fisica pode ser Util para
reduzir sintomas depressivos em criancas e adoles-
centes, sugere o artigo “ Intervencdes de atividade
fisica para aliviar sintomas depressivos em criancas
e adolescentes’ . Uma revisdo sistematica e metandli-
se”, publicado na revista Jama Pediatrics, publica-
cao mensal da Associacdo Médica dos Estados Uni-
dos, em 3 de janeiro de 2023.

Da mesma forma, “ a associacdo com parametros
de atividade fisica, como frequéncia, duracdo e su-
pervisdo das sessdes, permanece incerta e precisa
ser mais investigada” , adverte o estudo. Somado a
iSsO, 0 psiquiatra esclarece que pacientes muito de-
primidos devem fazer atividade fisica acompanhados
de alguma pessoa ou em grupo, pois geralmente tém
pouca vontade de comegar a praticar 0 exercicio.

2. Os sintomas de depressao podem ser reduzi-
dos com passeios pela natureza

O artigo intitulado “ Umarevisdo sistematica e uma
meta-andlise do passeio pela natureza como intervencéo
para ansiedade e depressdo”, publicado em 2022 pela
revista Journal of Clinical Medicine, na Suica, concluiu
gue caminhar na natureza melhora a saude mental
de forma efetiva, 0 que tem impacto positivo na de-
pressio e na ansiedade. Por sua vez, o estudo revela
gue “apesar da auséncia de estudos adequados que
realizem acompanhamentos para ajudar a determi-
nar os efeitos a longo prazo, foi relatado um efeito
positivo da caminhada para a natureza por até trés

3. Realizar atividades em grupo também pode ter
efeitos positivos em pacientes com depressdo

Finalmente, o Dr. Bruschtein sugere que as ativi-
dades que ajudam as pessoas a se socializar podem
ter efeitos positivos. Por exemplo, o psiquiatra cita
atividades comunitarias, masica, oficinas literarias,
pintura e também oportunidades de trabalho volun-
tario.

Apesar da depressdo poder ser tratada com me-
dicamentos, a préatica de exercicios € muitas vezes
prescrita por médicos como tratamento contra for-
mas mais brandas da doenca. O Dr. Adrian Taylor,
gue estuda os efeitos dos exercicios contra a depres-
sS40, 0S Vvicios e 0 estresse, na Universidade de Exe-
ter-Reino Unido, afirma ele: “ Ha beneficios dos exer-
cicios fisicos, da caminhada contra problemas de
salde mental como a depressdo” .

A depressdo pode ser tratada com terapia, far-
macologia e ter seus sintomas minimizados com algu-
mas atividades fisicas, artisticas, lazer, andar de bi-
cicleta, fazer jardinagem, nadar e a busca de auto-
conhecimento.

Prof. Dr. Incio José do Vale, Psicanalista Clinico,
PhD. Trabalha Clinicando na Comunidade de Ac&o
Pastoral — CAP
Especialista em Psicologia Clinica pela Faculdade
Dom Alberto-RS
Especialista em Psicologia da Salde pela
Faculdade de Administracéo, Ciéncias e Educacéo-
MG. Doutorado em Psicanalise Clinica pela Escola de
Psicandlise da Sociedade Brasileira de Psicanalise
Contemporéanea. Rio de Janeiro-RJ. Cadastrada na
Organizacdo das Nagdes Unidas — (ONU).
Autor do livro Terapia Psicanalitica: Demolindo a
Ansiedade, a Depressao e a Posse da Sadde Fisica e
Psicoldgica



Parabéns a queridissima Nalva
Amaral, que neste domingo
dia 22. Brinda idade nova.

Ana Marilia, comemorou seu
Niver ao lado de sua mae, irma e
a princesa Maria Mtoria.
Parabéng!

vidiesemijoias.com.br
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ADQUIRA SUA SEMIJOIA
SEM SAIR DE CASA
vidiesemijoias.com.br

Parabéns a querida Elaine
Oliveira, que brinda seu Niver
domingo dia 22. Abragos!

Tiago Pereira, comemorou seu
aniversario no dia 19.
Parabéns amigo!

Regina de Céssia Pereira,
comemorou seu Niver no dia
18. Parabéns querida!

2 e

Parabéns Douglas Barbosa, pela
passagem do seu aniversario
domingo dia 22.

Inés Coutinho, neste domingo
dia 22, comemora mais uma
primavera. Felicidades!

Parabéns Rita Goreti, que
aniversariou neste dia 20.
Felicidades!

Parabéns Edson Rodrigues, que
comemora seu Niver no dia 23.
Muita satde!

Raquel Silva Souza, comemorou
seu Niver no dia 17.
Parabénsg!

Parabéns Liz Melo, que
comemorou seu Niver no
dia 19. Felicidades!
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Parabéns mano Eugénio, que
brindou idade nova no dia 18.
Felicidades

Bruno Alves, brindou idade
nova no dia 18.
Parabéns!

Suelene Prado, comemora seu
Niver no dia 23. Parabéns
queridal




vexame agoraseriamenor.

atencéo dagquel es que visitam nossacidade.
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MATO POR TODA

O problemado mato nacidadeficou cronico, agrande maioria
das ruas esta tomada pelo mato. E a culpa é da combinacéo entre
caor echuva, quejuntosfavorecem o crescimento acel erado do mato.

Ha vias na cidade que néo recebem manutencéo ha mais de
guatro meses, de modo que 0 mato estabastante ato. Seaprefeitura
tivessefeito um traba ho planejado, isso em novembro, certamente o

Mastodo ano é amesma coisae as administragdes ndo tiram
licbesdo quejafoi vivenciado. Vivem aborrecimentos desnecessari-
os por fatade plangjamento ede previsibilidade. Evidente queainda
tem muitagenteinocente, que acreditanadesculpadaschuvas. Mas
estaéumadescul paquendo cola. Com plangjamento e compromisso
com a cidade 0 mato estaria menor e assim ndo chamaria tanto a

A foto menor é daRuaPedro Narciso, bem no centro dacida-
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TRANSFORMA MINAS VAI ABRIR 207 VAGAS

Programa do Governo de Minas que atua nas fren-
tes de atracdo, selecdo, desenvolvimento e engajamento de
liderancas para atender melhor as demandas da sociedade
e aprimorar a prestagdo de servigos, o Transforma Minas
vai abrir, no inicio deste ano, 207 vagas para unidades regi-
onais do estado. O regulamento de selegdo para essas va
gas ainda sera publicado. Além disso, mais de 300 cargos
serdo selecionados para treinamento de lideranca e desen-
volvimento de carreira.

Desde 2019, ano deinicio do projeto coordenado pela
Secretaria de Estado de Plangjamento e Gestéo (Seplag),
245 processos foram realizados, 231 liderancgas foram no-
meadas e, até 0o momento, 153 profissionais contratadosvia
Transforma Minas estdo ativos no estado. Destes, 114 sdo
servidores efetivos, 0 que mostra a importancia de abrir
oportunidades e valorizar os funcionarios do estado. Além
disso, 19 érgdos do governo foram contemplados com as
contratacoes.

O balanco foi apresentado ao governador Romeu
Zema, nesta quinta-feira (19/1), pela secretaria de Plangja-
mento e Gestdo, Luisa Barreto, e pela subsecretéria de
Gestéo de Pessoas da Seplag, Kénnya Kreppel.

Avanco nos servigos

“O Transforma Minas € um orgulho para a nossa
gestéo e, podemos ver aqui que estamos em boas maos e
com bons nimeros. Destaco também a participacédo das
mulheres que atuam no projeto, sdo referéncia na area e
nos deixam muito orgulhosos por ver os resultados do pro-
grama’, disse o governador.

Segundo a secretéria Luisa Barreto, o Transforma

Minas tem permitido ao governo colocar as pessoas mais pre-
paradas para executar tarefas que s80 essenciais ao servico
publico. “E por meio do programa que temos pessoas prontas
para entregar mais e melhores servicos para a sociedade. Por
isso, escolhemos boas pessoas, desenvolvemos esses profis-
sionais e garantimos 0 avanco Nos servicos prestados”’, disse.

Processos seletivos

O balanco apontou ainda que 12.254 pessoas se ins-
creveram nos processos seletivos. 4.041 curriculosforam ana-
lisados, 1.061 entrevistas foram realizadas e 7.998 profissio-
nais se inscreveram no mailing do governo para acompanhar
0 surgimento de novas vagas.

Outro ponto positivo foi a reducdo no tempo de
contratacdo. Antes 0 processo tinha a duracdo de quatro me-
ses e, com o Transforma Minas, o prazo passou para 60 dias,
desde a divulgacéo da vaga até o ato de nomeagéo do contra-
tado.

Projecéo

Além do balanco, a equipe envolvida no projeto apre-
sentou uma projecdo de metas e novos objetivos do programa
para 0s proximos quatro anos da atual gestédo. Dentre as
metas, estao a continuidade das selecBes por meio do progra-
ma e o fortalecimento de programas de desenvolvimento de
liderancas.

Também participaram do encontro o secretério-geral,
Marcel Beghini, e as representantes do nulcleo do Transforma
Minas e do Instituto Gesto, parceiro do Governo de Minas.
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UMA METAFORA A
CONDICAO HUMANA

Quando da correriado rio doce prao mar, um
amigo Bidlogo, Willian Benedito Gotto Ruiz, falaqueo
rio doce desce arrastando pedras, barrancos, minerais.
Muda a composicdo de suas aguas baseada na
esfoliagao da agua sobre arocha e também sofreuma
mudancaquimicaquando de seu encontro com o mar.
O rio doce absorve e acrescenta coisas, transforma-se
€/ou mantém caracteristicas suas agregando outras ca-
racteristicas, pode essa adaptacao ser doida, pode ser
também necesséria, mas serd que nds, assim como 0
rio, ndo podemos mudar e manter aindaalgo de nosso,
COMO Umanossaesséncia.

O rio doce continuadoce dentro do salgado, pen-
S0, sugerindo aconvivéncia, comunhéo eaideiadetro-
ca. Serdquetodos osrios doces que adentram ao mar,
todos elesndo trazem algo de seu parao diferente cha-
mado mar? Dai umametéforaparaacondicéo humana
etambém aideladacontinuidade de parcelado rio doce
no mar salgado. N&o, ndo 0 massacre, continuae con-
tinuamos, apesar e acimadetudo, continuamos. Osdi-
ferentescomo numaideiadetrocae ndo superioridade
de um em relagéo ao outro. A realidade plena e boa
seriaaconvivénciaentreriodocee mar. O sal daagua,
aparte cortante, sal e sol, cortante, eo rio doce, suave,
com seus peixinhos, seu lugar um pouco estatico, um
pouco e apenas aparentemente estatico, ha trombas
d’ &gua, hatempestades que modificam o estado desse
ro, areias.

Haumrrio brasileiro conhecido por rio Mucatu,
um curso d' &gua que banhao litoral sul do estado da
Paraiba. Ele nasce nafazenda Mucatu, municipio de
Pitimbu, e desagua na praia Bela, na mesma
municipalidade. O termo «mucatu» provém dalingua
tupi e supde-se ser umacorrupteladeiumucatu (pa-
cificar-se). Dizem que € um rio gue ndo encontra o
mar. Seramesmo que ndo encontrao mar? N&o, esse
rio N8 morre napraia, pois suas aguas escorrem sub-
terrdnea e sorrateiramente de encontro ao mar. Aca-
ba abrindo, acada 15 a 20 dias, um caminho sobre a
areia, ao pédo morro. Vai dai aideiade pacificar-se,
desaguar no mar sorrateiramente. Assim seria o ser
humano navida, ndo sucumbe, vive sorrateiramente
entre os maisfortes, éforte, fortalece-se naideiade
socializacdo, €um ser sociavel, osseusdireitos, esses
s80 buscados, brigados, lutados.

O essaideia do rio doce, aqui nalgumas can-
¢Oes, 0 mar, as expedicdes maritimas naaguasalgada
ealiteratura. O homem, asuaideiadeidasevindas,
de conhecer o desconhecido. Luiz Gonzagacantaria-
cho do Navio corre pro Pgjed, o rio Pajed vai despejar
no S&o Francisco e o rio S&o Francisco vai bater no
meio do mar. Como diz a cangéo, ha a sugestéo de
umavolta, retorno acalmariado local natal. Diz—se
eu fosse um peixe ao contrério do rio nadava contra
as aguas e nesse desafio saialadas aguas pro Riacho
do Navio, dai coisas boas, delembranca, tudo isso,
sem radio e sem noticiadasterras civilizadas, pois,
como disse, € la que eu nado sinto frio. Nessa
transagdo, relacéo entrerio emar, aliteraturado acon-
chego, do lar e do desafio, da incerteza, em terras
bravias e desconhecidas. Assim em Os L usiadas, um
poema enorme de Camdes, uma epopeia, 0
enaltecimento do povo portugués, aidaao desconhe-
cido, alto mar e asaudade daterranatal querida.

Por esses dias, vendo o filme Avatar, lahad a
comunidade das arvores que se vé na necessidade
dasobrevivénciados seus, deir parao convivio com
outracomunidade, parecidos, porém, com algunstra-
¢os que os distinguem uns dos outros, os das dguas e
os das arvores, agora, uma possivel adaptacdo dos
habitantes do reino das arvores ao reino das aguas e
mesmo nessa adaptacdo, ha a esséncia que vem e
fica com essa comunidade. Uma adaptacdo que em
momentos de grandes dificul dades, de lutacontraos
invasores que chegavam para sequestrar afelicida-
de desses habitantes das arvores e das aguas se
transforma na unido que traz o que ha de maisrico
entre os seres - maternidade, paternidade, irmanda-
de e amizade.

O defendermo-nos, pois somos muitos, multi-
plos e um sb. Somos seres que se coadunam em bus-
cadapropriaexisténcia.

Assim, nas aguas do mar, a dogura de um
riozinho que se unindo atantos outrosriozinhos, leva
de um todo para, juntos comungarem iguaisnadife-

rencaem mares bravios.

Décio Eduardo Martinez de Méello
Professor Doutor em Letras pela
USP e escritor.
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PAFC FARA MAIS UM JOGO
TREINO NO MANDUZAO

Vai comecar 0 mineiro semjogosdo
Ipatinga*“ Tera inicio neste final de
semanao campeonato mineiro 2023,
a competicdo ja comegou nos tribu-
naiscom umabrigaentrelpatingaque
subiudo médulo 2 ano passadoeBetim
queficou aum ponto do acesso e con-
tinua na segunda divisdo do futebol
mineiro.” A equipedagrande BH en-
trou com pedido deliminar paraproi-
bir oinicio do campeonato até quefos-
se julgado a denuncia de fraude em
documentagdes e assinaturas falsas
praticadas peladiretoriado | patinga,
o Betimameaganhar avagadotime
do vale do ago no tapetdo.“O STJID
Superior Tribuna JusticaDesportiva
concedeualiminar at€équeo TIDMG
Tribunal de JusticaDesportivade Mi-
nasGeraisjulgasseo casn. O TIDMG
redlizou ojulgamento nadltimasegun-

dafeira e condenou o presidente do
| patinga por fraudes nas documenta-
¢Oes de jogadores, ele foi suspenso
por 540 diasaém deter que pagar 20
mil reais em multas, ja o clube foi
inocentado.“Com esta deciséo o
TJIDMG enviou adecisdo parao Su-
premo tribunal pedindo acassacdo da
liminar paraque 0 campeonato pudes-
se comegar .“O STJD recebeu o re-
sultado do julgamento e retirou a
liminar dando sina verde parafedera-
¢do dar inicio acompeticdo, masre-
solveu suspender 0sjogos que envol-
va o Ipatinga até que se decida no
STJD se o clube do vale do aco per-
manece ou ndo naprimeiradivisdo o
guedeixaclaroqueo STJD noRiode
janeiro ndo concordou por horacoma
deciséo do tribunal de Minas
Gerais.“ Assim sendo 0 campeonato

mineiro comeganeste sabado 21com
3jogos, as 15 horasem Sao Joéo Del

Rey oAtlhetic recebeo Tombense, as
16:30 no IndependénciaoAtlético en-
frenta a Caldense e as 19 horas em
Patrocinio o Patrocinense recebe o
Cruzeiro."Nodomingo 22 estavapro-
gramado maisdoisjogos, as 16 horas
em NovalLimaVilaNovax |patinga
jogo adiado pelo STJD eas 18:30 0
PAFC ira receber o America no
Manduzao.“ A primeirarodadase en-

cerranasegunda-feiraas 20:30 com
o confronto entre Democrata GV x
DemocrataSL.“ Vaelembrar queeste
ano além de mudar aformuladedis-

putado campeonato mineiro que néo
seramaisem pontoscorridos, teremos
0 VAR em todas as partidas da com-

peticao.

GRAVE ACIDENTE NO CIDADE |ARDIM
DEIXA DUAS PESSOAS FERIDAS

Um grave acidente, envolvendo dois carros e uma
moto, deixou duas pessoas feridas, uma delas em estado
grave. As colisdes ocorreram na noite desta quinta-feira,
19, naBR-459, naalturado bairro Cidade Jardim, em Pou-

so Alegre (MG).

Ainda ndo esta clara a dindmica do acidente, mas
sabe-se que osdoisautoméveis envol vidos bateram defren-

res.

te. Um homem acimade 40 anosfoi socorrido por umaequi-

pe do Samu com politraumatismo e em estado de choque.
Umasegundavitimafoi socorridapelo Corpo de Bom-

beiros. Ela estava orientada e consciente, segundo os milita-

Os dois feridos foram levados para 0 pronto socorro
do Hospita das Clinicas Samuel Libanio (HCSL).

JORNAL A TRIBUNA 9 9931 1421

Marcilio Carvalho

Salve caros leitores e |eitoras!

Pétria: paisem que senasce e ao qual se perten-
ce como cidaddo; terra, torrdo natal . Patriota: que ou
pessoa que ama a sua patria e procura servi-la“As
definicdes paraessas duas palavras foram tiradas do
dicionario.

Infelizmente, ultimamente e as estdo sendo mui-
to distorcidasemuito mal usadas. Como sedizer patri-
otae defensor do pais, daliberdade, dafamilia, etc...e
vandalizar, destruir, saquear e usar palavrasde ordens
gol pistas contraseu patrimonio, contraseussimbolos,
contra seus cidadaos, contra as instituicoes, contraa
Constituicéo e contraos poderes congtituidos e el eitos
legitimamente? O que explicaejustificatanto édio re-
presado? Porque esse desgj 0 insano detornar um pais
demoacratico em umaditadura?

Claro quemuitosrealmentendo témideiado que
€esse desgo eclaro que tém os que sabem muito bem
0 quequerem, entdo, 0 segundo grupo manipulao pri-
meiro, oscolocaafrente do campo debata hae pronto,
em caso de sucesso, enfim estéinstalado o regimeque
tantoidolatram.

Osqueviveram o periodo daditaduracivil mili-
tar no Brasil e sofreram algum tipo devioléncia, sgja
elaqual for, com certezando aquer devolta. Aqueles
gue se beneficiaram e muito de todas as formas, ou
foram os agentes causadores dessaviolénciacontraas
pessoas, esses com certeza, S80 0s que tentaram fazer
do dia08 de Janeiro de 2023, o retorno dessestempos
ediastéo sombrios.” Osalienados e desinformadosde
64, ou os nascidos naguel e ano como eu, passaram pelo
periodo amargem detudo de mal edestrutivo queele
causoul.

Eu cresci, meinformei, pesquise, li eouvi histé-
riasqueforam moldando meusconceitos, valoreseide-
ologia. De uma certa forma, com minha consciéncia
politicaecritica, adquiridacomaleituraeo meuinte-
resse, eu preenchi um espaco vazio que naturalmente
existia pelo simples fato de eu ser uma crianga com
menos de 10 anos no auge da repressdo, mas, por ter
me informado e me interessado por tudo que aconte-
ceu naquel e periodo, hoje eu posso dizer comtodasas
letras o jargéo daqueletempo, ABAIXOA DITADU-
RA!

VivaaDemocracia, assm mesmo, com"d" mai-
Usculo! Regimeonde sepensalivremente, onde seres-
pira, onde vocé professa suas crencas dentro da
laicidade do estado, onde vocétem liberdadedeir evir,
liberdade de expresséo, liberdade defalar, de ser con-
traou afavor, deviver.

Mesmo assim precisamosficarmosatentosquan-
to ao mal uso dessaspalavras, poisparaextremistasde
direita, golpistas, fascistas, etc..., essas palavras séo
empregadascheiasdesinas, distorgoes, codigosedis-
smulagdestraigoeiras.

Precisamos pregar como um mantra a impor-
tancia da Democracia e de sua manutencéo didria e
constante, precisamos zelar por ela365 dias, pois, por
um momento em que essa guarda baixou, por pouco
nao tivemosem 8 de Janeiro de 2023, um 31 deMarco
de 1964.

Forcas armadas, seu dever constitucional éde-
fender nosso espaco aéreo, maritimo, terrestre e nos-
sasfronteiras deforcasinimigas, sendo essasforcas
um pais que queiranos subjulgar ou, bandidos etrafi-
cantesque queiram cruzar nossasfronteiras. Alémdis-
S0 vocéstém como dever congtitucional, gjudar osbra
sleiros em caso de catastrofes naturais, ou de outra
natureza.

Enfim, deixem apoliticaparaoscivis, queeles,
através da Democraciands cuidamosevigiamos para
guendo nos prejudiquem, mesmo que asvezes até con-
sigam fazer isso, mas, com atransparéncia e autono-
miadada pela Democracia, ndstemos condigoes ple-
nas de corrigirmos essas distor¢des e esse processo
constante derenovacao, reinvencao efortalecimento
faz daDemocraciao que elaé, um regime de espacos,
liberdades, aberturas, saberes, informagdes, conheci-
mentos, defeitos, qualidades, erroseacertos. Enfim, a
Democraciaéplural e é paratodos etodas, sem exce-
Gao.

" A pétria ndo é ninguém, sdo todos."
Rui Barbosa

MarcilioCarvalho
Livrarialntelecto
(35) 3422 - 4097
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PONTE NO FAISQUEIRA

NAO SUPORTAR

NOVAS CHUVAS
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Um dos gargal os que contribuem paraasinunda
cOes naAvenidaAntdnio Scodeler, no bairro Faisgueira,
€ uma peguenaponte que cortaaviae so é lembradano
periodo das chuvas.

Ja se passaram seis damesmaequipe no governo
dacidade e, mesmo sabendo do problema, o assunto s
vem a publico no periodo das chuvas, quando a ponte
Se comunica com a popul agdo, via seu transbordamen-
to.

Todos os anos o problema aparece e se apresen-
ta para as autoridades “ olha vocés ndo tomaram provi-
déncias no periodo da seca, agora estou agui me mani-
festando diantedafatade suaatitude’. Provavelmente é
IS0 que o corrego falaparaosdirigentesdacidade. Eles
fingem que escutam, mas ndo tomam providéncias ade-
guadas para sanar o problema.

Chegard 0 momento que as &guas vao arrastar a
ponte e deixaraapopul agdo detodo o grande Faisqueira
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sem possibilidades de trafego. Espera-se que a hova
ViaFaisgueirapossa ser umaopgao, neste momento.

Nestefinal desemanaaprefeiturainiciou umare-
cuperacdo do afundamento na cabega daponte. Trata-
se de um servicgo paiativo, apenas paraevitar um mal
maior, atragédia que esta desenhada, que dispensa o
uso de bola de cristal, para saber que val acontecer.

E tudo porque aqueles que administram acidade
empurram de um ano paraoutro as deci sdes que preci-
sam ser tomadas, dentre elas a criacdo de um lago
(piscindo) parao manejo das dguas naquelaregido, jun-
tamente com aampliacéo davazao da ponte.

Segundo informagdes, o periodo das chuvas pode
avancar até inicio de abril e a cada chuva que cai 0
Faisqueiraficasob alerta, diante das dificuldades pro-
venientes damaadministracdo daquel esque governam
acidade.

SERVICO MEIA BOCA.ASMANILHAS CONTINUAM ASMESMA DE BAIXAVAZAO
E O RISCO DA PONTE SER COMPLETAMENTE DESTRUIDA E REAL

NATAL ESTENDIDO: Acredite, apoliticaé capaz
de mexer até nos “TEMPOS LITURGICOS’, para
atender aseusinteressesescondidos. Umexemplodis-
so foi o anunciofeito pelo prefeito, prorrogando ade-
coracdo natadinaaté o final dejaneiro.

POR QUE SERA?: O custo da decoragio foi tdo
foradacurvaque, paratentar minimizar ascriticas, es-
tenderam a permanéncia da decoracéo, 0 que ndo e
bom paraacidade. M ostradesconhecimento dos* tem-
poslitlrgicos’. Naverdade, o Ministério Publico de-
veriafazer umainvestigacao sobre estacontratacao.

NAOBASTA TER LICITACAO: Estasemananos-
saredacdo recebeu avisitade um especiaistaemlici-
tacOes do servico publico. A afirmacdofoi: “Ofato de
ter ocorrido umalicitac&o, ndo daao processo achan-
celadelegalidade, o processo licitatorio podeter ocor-
rido comvicios, o quetornaalicitaco umafraude. Isto
pode ser aplicado a todo tipo de contratacdo, desde
pintura de prédio até contratacdo de decoracdo de
Natal, apenas como exemplo”.

COMO QUE VAI SER FEITO?: Segundo nossos
passarosverdes, aperguntaéaseguinte: como queval
ser feito 0 pagamento para a construtora que fez o
asfaltamento da Dique 1? Pois, o preco de uma obra
nova deve ser um e o preco de uma obra remendada
deve ser outro. Como 0 municipioirareceber estaobra,
Se 0 contrato era paraumaobra sem remendos?

SECRETARIO IMPORTADO: Tem coisas que sO
acontecem na politica. Para ser prefeito, o candidato
precisamorar No municipio e, paraser secretério, tam-
bém deveria ser assim. Para ser secretario o cidadé@o
deveriagpresentar curriculo quetenhaagoaver como
cargo quevai ocupar, mas, em PousoAlegre, nomeia
secomo secretario de obrasum politico quefoi prefel-
to em BelaVista, que atuou no gabinete de um deputa-
do eapoiou o deputado federal eleito. Ai émuito para
qualquer cristéo.

MORADIA: A cidadeque pretendeatrair investimen-
tos precisar ter politicaHABITACIONAL bem defini-
da. Um governo de seisanos, com ZERO de habitacdo
popular, ficasem crédito diante do possivel investidor,
gue pensaem trazer suaplantaindustrial paraacidade.
Seria muito bom que 0 governo comegasse a pensar
nisso. O comentério foi feito em um café famoso de
BH.

PROBLEMA DE NOVO: Com o apoiodaCéamara,
oex-prefeito ACABOU comaGuardaMunicipa . Ago-
raestaenvolvido no problemadafaltade pagamento
dosfuncionérios daempresacontrata. Dagqui apouco
issovai acabar virando greve, deixando os patrimonios
sem seguranca. Quiseram terceirizar o servico, agora
estdo com um problemanas maos.

FOI DE LASCAR: O setor deassessoriadeimpren-
sade umaprefeituradeve primar pelaverdade, tanto
dostextos quanto dasimagensque sfo disponibilizadas
aosorgaosdeimprensae apopulacdo em geral. Aque-
lafoto dacidadede CARIACICA, utilizadadeforma
indevidapelaprefeiturade Pouso Alegre, pegou mal.
Pois criadescrédito em tudo quefoi noticiado até en-
t&0 e naquilo queviradaqui parafrente.

E SO BURACO NA CIDADE: Por onde a gente
passaouvimos reclamagdes da quantidade de buracos
queestapelacidade. Tem buraco nacalgada, nasarje-
ta, narua, enfim, acidadevirou um queijo suico. Masa
culpaéde Sao Pedro, que ndo administrabem adistri-
bui¢do daschuvas.

AULTIMA: No servigo publico, antesde fazer ano-
meacao de alguém € preciso ver se o cargo estavago.
Para ndo ter duas pessoas ocupando 0 mesmo cargo.
S6 paralembrar.

Semana que vem tem mais..

DISQUE
99981-7421

FAGCA UMA ASSINATURA




SEGURANCA

FUNCIONARIOS DA PLANTAO
VAO A CAMARA EM BUSCA DE

SOLUCAO

Um grupo devigilantesfoi até a CamaraMunicipal
de Pouso Alegre, nestaquarta-feira(18), parapedir o apoio
do Poder Legidativo, devido aos salérios atrasados e pe-
dir gjudaparareceber seusdireitos. O grupo trabalha para
a empresa Planto, contratada pela prefeitura para pres-
tar servigo de seguranca e vigilancia em prédios publicos
municipais.

Além de atraso no salério, segundo os vigilantes, o
FGTS também néo est& sendo depositado.

Durante a reunido, o presidente Leandro Morais

(PSDB), fez contato com a prefeitura. Segundo informou
por telefone, ao presidente, Silvestre Candido de Sousa
Turbino, Secretario deAdministracéo e Finangas de Pou-
soAlegre, disse que aempresatem até a data desta quin-
ta-feira (19) para apresentar as certiddes negativas de
débito a prefeitura.

Caso isso ndo ocorra, amesmadarainicio aos tré:
mites necessarios para romper o contrato com a empresa
€ manter a garantia aos vigilantes.

com informagdes da Camara Municipal

Oportunidade

DISK ENTULHO

30 ANOS DE ATIVIDADE
EXCELENTE CARTEIRA DE
CLIENTES

9984.590

3 POLIGUINDASTES E
180 CACAMBAS

MOTIVO: APOSENTADORIA

FAZENDA 338HA EM VIRGINIA/MG

(/ casa de 80m?, terras de coltura ¢ pastagem,

(tampo Feio, confrontando ¢/ corrego.

PROPOSTA MINIMA RS 1.420.000,00 (Parcelvel)
|eiloesjudiciaismg.com.r | 0800-107-9339
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NATAI. FORA DESIGUALDADE SOCIAL

EXCLUSAO E

POLARIZACAO POLITICA
A polarizagéo politico-eetord, quetantosmales
traz ao desenvol vimento nacional, é umaconsequéncia
danefastadesigualdade socid existente em nosso pais.
— U e S B g == N WaEse- =

Essa desigual dade pode ser percebidaem cada grupo
ou setor socia que seencastelou em bolhasideol 6gicas
incomunicaveis, formadas a partir de diferentes con-
junturas e percepcdes darealidade de cadaum.

Condic¢Oes materiais extremamente distintas|e-
vam aincomunicaveistorres de marfim habitadas por
setores socials cadavez mais apartados unsdos outros.
éotecido social que se esgarca, o didogo queserom-
pe, erealidades diversas sdo ignoradas.

Com gruposincomunicavels, arepresentacao po-
litica, que deveriaser democrética, e, portanto, deveria
contar com a participagédo detodos, setornaexclusiva
dos setores sociais que possuem influéncia politica.
Dessaforma, grupos politicamente dominantes predam
0s recursos publicos, instituindo politicas publicas
exclusivistas e ineficientes, geradoras de privilégios,
desvios e deturpadoras das prioridades sociais. Esse
mecani smo excludente determinaamenor transparén-

_ oW fLATE g T 4 - B ) eesS ciadasrelagdes politicas, impulsionando acorrupcéo.

TR, NN AT Rt ¥ o R oy A desigualdade socid levaapoliticas plblicas cor-

L4 ” #, r N " o ruptas e excludentes. Nascidas no seio dadesigual dade
SERA QUE E PARA i N 7 - socid, paliticas publicasexclusivistas promovem ainda

maior exclusdo de setores populacionaisjahistorica-

JUSTIFICAR o PRECO 't Fa (5] mente excluidos, marginalizados ou precariamentein-
- s duidos

Ora, politicaspublicasqueprivilegiaminjustamen-

OUE A DECORACAO ‘,AI ATE _\‘ "tf ,};flﬂf 5 _,”;I@\-’E’ % b f_';_:;_ 25 tecertosgruposdominantesem detrimento_deoutros

geram sentimentos e agbes de ressentimento e

O FINAL DE JANEIRO ? b e o o0 docmopecaD,vIgem s

males da competicdo destrutiva. Onde os valores do
progresso e dainclusdo deveriam florescer, areacdo a
exclusdo éatonica.

A desigualdade socia geraapolarizacéo politica
gue, por sua vez, determina estruturas sociais

|nteressante: para os cristaos, o ciclo do Natal tem inicio no
primeiro domingo do advento, e se encerracom afestada

epifani aemo6 dejanei ro. excludentes que realimentam adesi gual dade!

. ~ . Paraqueapolarizagéo politicasgaminimizada,

Mas para a Prefeitura que nao tem assessoria, faz-se urgente reduzir a0 méximo as desigualdades so-

. 7 . ciaispor meio depoliticas publicasinclusivas, quegu-

va ate qual quer dl a dem Egconstruggs de estrFl)Jturas sociaiswste(rlltévzs,

A permanéncia da decoracio carissmade Natal,  odo contratado. emancipatdrias ejustas. Dessamaneira, serapossivel

contratada pela administracdo, passou a ser motivo de Espera-se que aprefeituratenhafeito, no mini- concretizar e aprofundar os Direitos Humanos: cada

comentérios e observacdes pelacidade. Segundoinfor-  mo, um aditivo de prazo, tanto parajusticar o atraso da individuo eacoletividade poderao contar com aefetiva
magdes do proprio prefeito, a decoragdo permanecera  entrega, quanto pela demora da retirada, pois, 1a no ereal igual dade de oportunidades!

atéofina dejaneiro. Naojustificou o motivo. Mas, quem  contrato consta o prazo de entrega e de retirada dos
frequentou asmaiselementaresaulasdecatecismodeve  maerias.
sabe que, paraoscristéos, o ciclo do Nata teminiciono Enfim, a quem cabe fiscalizar a contratacdo, o
primeiro domingo do advento eseencerracomafestada  cumprimento das clausulas contratuais?A Camarapa-
epifania, em 6 dejaneiro. rece estar completamente alheiaasuaobrigacéo defis-
A prefeitura, por vezes, tentaapagar incéndiocom  calizar. Jao Ministério Plblico, parece que so age se
gasolina. Estender a permanéncia destadecoragdo, fica  for (muito) acionado.
aindamaisproblemético paraquem tem o minimo deinte- A imagem queilustraestareportagemfoi feitana
ligénciaebom senso. Passaparao contribuinteque, real-  segunda-feira, dia 16, por voltadas 14 horas, quando
mente, pagaram caro nalocagdo eagoraqueremameni-  aimagem de um dos Reis estavano chdo que, paraos
zar o custo, dizendo que adecoragao ultrapassou o peri-  supersticiosos, € um péssimo pressagio O REI CAIU!

* André Naves é Defensor Publico Federal, espe-
cialista em Direitos Humanos e Inclusdo Social;
Mestre em Economia Politica.

“BAN "
AIRBUS COMPRA PARTICIPACAO DO MIOET A

PETISCOS!
GOVERNO DE MINAS NA HELIBRAS Esis

Governador participou, nesta sexta, daassinaturaque  Eficiéncia TU Do
transfere 15,51% das agbes que a Codemge detinha na fa-
bricante de helicépteroasg | ° A dienagdo das agbes da Helibras faz parte das iniciati- pARA 0 Z <
O governador Romeu Zema acompanhou, nesta sexta-feira  vas do Programa de Gestéo de Portfdlio da Codemge, que s E U AM IG o 7
(20/1), naCidadeAdministrativa, aassinaturado livro de agoes reavaliaa carteira de ativos da companhia, visando maior
gue transfere 15,51% da participacdo que a Companhiade  eficiéncia, economicidade e retorno para Minas Gerais. =
Desenvolvimento de Minas Gerais (Codemge) detinhadaHe- “Entendemos que ndo é papel do governo ser fabri- p ET S H 0 F
licopterosdo Brasil SI/A—Helibras. A participacdo foi adqui-  cante de helicdpteros. Seria melhor a Airbus fazer a ges- by
ridapor R$ 95 milhdes. t&0 sozinha e 0 Governo de Minas aocar esfor¢os onde o

Dessa forma, aAirbus Helicopters, que eraacionista  governo deve prestar servigo publico de qualidade”, &fir- M E L H O R
daHéelibras, passaaser acontroladora. L ocalizadaem Itgjubd, mou o diretor-presidente da Codemge, Thiago Toscano.
no Sul de Minas, aempresa € a Unica fabricante de helicop- O procedimento foi autorizado pelo Tribunal de A RN
teros para uso civil e militar naAmeérica Latina. Contas do Estado de Minas Gerais (TCE-MG), conforme Y o \ M I G O

De acordo com o governador, mesmo com asaidado  julgamento de agravo emitido em dezembro de 2022. O T B e AR
controle acion&rio, 0 Governo de Minas continuaraparceiro  documento permite aalienacéo de alguns ativos da cartei- T *\‘
da empresa. “Helibras € uma empresa que trabalhacomum  ra da Companhia, dentre eles, a participagdo direta na R. SILVIANO _.
ato nivel detecnologiae entregaum produto deelevadova-  Helibras. BRAND Ao NO 640 ' k“
lor agregado. Dai aimportanciaparao desenvol vimento eco- ’
nomico do estado”, avaliou. Foto: Dirceu Aurélio / ImprensaMG (35) 9 9983 9418




PROMESSAS PARA INGLES VER

Muita gente, quando estava na escola, deve ter ouvido a
famigerada expressao “ parainglés ver”. Comumente, associam
essaexpressao aépocaem queo Brasil foi um Império—sim, ndo
€ apenas a Inglaterra de The Crown que teve uma rainha; nés
tivemos um imperador — e diante disso comecam a falar toda
sorte de baboseiras prazombar damonarquia que esta enterrada
no passado. Mas néo é de monarquia que eu pretendo falar e
sim da belissima expresséo que vem daquela época. Para os
afegdos médios que nunca tiveram contato com tais palavras,
€las basicamente expressam leis, regras ou até mesmo promes-
sas que sfo feitas, mas ndo sdo cumpridas na prética.

Agora que vocé sabe do que trata essa expressao, pense
um pouco: qual amelhor (ou pior) areaparaencontrarmos exem-
plos de sua aplicacdo? Pensou? Imagino que sim e que, igual-
mente, venha & sua cabega a politica. Anteriormente, no prel U-
dio do caosdal ulaloucura, mencionei como o Governo Lulalll
tem tudo para ser um ovo choco — como todo ovo ruim, vocé so
percebera isso se o testar — e agora vamos juntos ver as
polvorosas promessas para inglés ver do atual presidente do
Brasil.

Na épocada campanha, Lulagritou aos quatro cantos do
NOsso pais que ndo era abortista e, portanto, seria pré-vida. Ele
tentou enganar os trouxas, mas teve gente que se levantou da
cadeira para gritar de volta que ele era e é, sim, defensor da
flexibilizac&o e legalizac&o do aborto. Essas pessoas que ndo
aceitaram ser feitas de trouxas foram simplesmente censuradas
pelo Tribunal Superior Eleitoral (TSE). Agora que a campanha
acabou e as garras comegam a aparecer, o Governo Lulalll foi
capaz de revogar uma portaria do Ministério da Salde que pre-
via que os médicos avisassem autoridades policiais nos casos
de aborto decorrente de estupro, o que facilitava as investiga-
¢Oes para apuragdo de tal crime, além de desligar o Brasil da
Declaragéo do Consenso de Genebra sobre Salide da Mulher e
Fortal ecimento da Familia— essa declaragéo tinhacomo um dos
seus objetivos a preservagdo da vida humana em oposi¢éo ao
avanco dos movimentos abortistas.

Também prometido nacampanha, Lulaafirmou queteria-
mos aumento do sal&rio minimo paraR$1.320, mas, novamente,
uma promessa para ndo so o inglés ver, como também para
surrupiar o voto de muitas pessoas. Na prética e no governo, o
petistando deu 0 aumento prometido e 0 sal&rio minimo atualizado
para 2023 é no valor de R$1.302. Outra medida defendida na
campanha e que também gjudaria boa parte dos brasileiros é a
atualizacdo da tabela do imposto de renda, para isentar quem
ganhaaté R$5 mil. Poderiaser feito nesseinicio dejaneiro e por
medidaprovisoria, parater efeitos nadeclaracéo desse ano. N&o
foi feito e parece ndo ser prioridade do petistaparaesse primeiro
semestre de governo.

E nem s6 de promessas demagdgicas essa tropa lulista
se contenta em propagar, eles também véo para o exterior falar
um monte de mentiras e amam afastar o investimento estrangei-
ro no desenvolvimento econdmico brasileiro. Primeiro, o minis-
tro daFazenda, Fernando Haddad, fal ou publicamente no Férum
Econdmico Mundial que boicota e ndo compra produtos de em-
presas brasileiras que ndo mantenham a mesma posi¢ao politi-
co-ideol 6gica esgquerdista que ele. Em seguida, foi avez dami-
nistrado Meio Ambiente, Marina Silva, mentir que temos 120
milhdes de brasileiros passando fome — conforme a pesquisa
realizada pela Rede PENSSAN e os proprios nimeros que o PT
usava durante a campanha, o nimero de brasileiros nessa clas-
sificacdo de inseguranca alimentar grave é nafaixa de 33,1 mi-
Ihdes, um ndmero bem menor. Inclusive, até agora parece que
nenhuma das deusas das agéncias de checagem publicaram
matérias desmentindo aministra.

No meio desse carrossel das demagogias, abro aqui um
paréntese para comentar brevemente sobre a votagdo da Lei
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Antiterrorismo no Congresso entre 2015 e 2016, outro grande
exemplo de como sdo os hipdcritas lulistas. O projeto de lel foi
proposto inicialmente pelo Governo Federal, a época comanda-
do por Dilma, e recebeu uma gigantesca oposi¢éo dos deputa-
dos e senadores esquerdistas — incluindo ai do PT ao PSOL —
justamente pela possibilidade de se condenar atos de terrorismo
oriundos de extremismo politico.

Na Cémara, a esquerda trabalhou para remover isso do
texto e conseguiu; foi ao Senado, onde aprovaram um novo tex-
to, condenando como terrorismo 0s atos motivados por extre-
mismo politico. E, paraterminar, o texto voltou paraser revisado
naCéamara, aqual seopds, liderados pelaesquerdade PT e PSOL,
aconfiguracédo do extremismo politico na defini¢éo das préticas
motivacionaisdo terrorismo. “ Eu reafirmo, trata-se deumainicia-
tivaantidemocrdtica, trata-se de umaanomaliaque seraintroduzida
no nosso ordenamento juridico, maisuma, e queinfelizmentends
estamos aprovando aqui”, foram as palavras cacarejadas pelo
deputado federal Wadih Damous (PT/RJ) no plenario daCémara
dos Deputados antes da aprovacéo do texto final da Lei
Antiterrorismo.

Essa mesma turma que em 2015 e 2016 condenava como
até antidemocrética ainclusdo do extremismo politico dentre as
motivaches para atos de terrorismo, hoje chama todos aqueles
vandalos que invadiram as sedes dos Trés Poderes em Brasilia
de terroristas — pois bem, assim como alguns poucos ministros
[Gcidos do Supremo também sabem, ndo existeterrorismo algum
no que aconteceu nagquele 8 de janeiro desse ano, justamente
porque o PT, PSOL e demais partidos de esquerda atuaram laem
2016 paraque o extremismo politico ndo fosse razéo paraa préti-
cadeterrorismo, e €isso que estana L e Antiterrorismo.

Paréntese fechado, a Ultima promessa parainglés ver que
vocé, brasileiro — e, portanto, néo o inglés enganado — lera aqui,
€ ade que fatava investimentos para o desenvolvimento cienti-
fico e tecnoldgico no Brasil, além dos gritos de que nossas uni-
versidades estavam aos frangalhos. Esse, mais uma vez, foi o
discurso na campanha; no governo, a realidade esta sendo o
veto arecursos bilionérios. Primeiro, Lulavetou R$ 4,18 bilhdes
em recursos para o Fundo Nacional de Desenvolvimento Cienti-
fico e Tecnoldgico, para acfes de fomento de pesquisa, contra
tos com organizagdes sociais e obras. Como se néo bastasse,
também vetou a previsdo de provimento de 512 cargos, sendo
417 em seis universidades federais, além de vetar a criagdo de
outros 1.829 cargos nas mesmas

Matheus Melo
Graduando em Direito
e coordenador do Movimento Direita Minas
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C0ZIDO DE migscum
NA PRESSAO

INGREDIENTES

3 tomates picados

1 cebola picada

3 cubos de caldo de costela

1/2 xicara (chd) de salsdo picado
1folhadelouro

1kg de musculo em pedacos

1/2 xicara (chd) de azeite

2 xicaras (chd) de leite

MODO DE FAZER:

Em uma panela de pressao, em fogo médio, coloque
todos os ingredientes e misture até incorporar. Tam-
pe apanelae cozinhe por 35 minutos apdsiniciadaa
pressd0. Retire do fogo e deixe a pressdo sair natu-
ralmente. Volte a panela a0 fogo médio e mexa de
vez em quando, até formar um molho cremoso. Reti-
re do fogo e transfira para uma travessa. Sirva em

seguida.

DICA DE

CINEMA g
0 GANGSTER

Frank Lucas trabal ha.como chofer de um dos mafiosos
maisimportantes do Harlem. ApGs a morte de seu che-
fe, Frank usa sua perspicécia e jeito para 0s negécios
parase transformar em um dos mais poderosos lideres
criminosos dacidade. Enquanto isso, o policial vetera-
no Richie Roberts percebe mudancas na estrutura do
poder damaéfia, e buscaumamaneiradelevar seu opo-
nente a justica.

MATADORES
DE ALUGUEL

Uma dupla vive do dinheiro ganho com assassinatos.
A matadora, sucumbindo ao cancer, busca redencéo,
mas todos 0s seus atos parecem marcados por seus
crimes




MUDANCA NO GOVERNO

GOVERNO ADIANTA
PARCELAS DO PISO MINEIRO
DE ASSISTENCIA SOCIAL

Mais de R$ 22 milhdes serdo repassados ainda neste meés;
Dinheiro pode ser usado para aluguel e auxilio alimentagao

Paraamenizar os danos causados a popul agdo pe-
lasfortes chuvas, 0 Governo de Minas, por meio da Se-
cretariade Estado de Desenvolvimento Social (Sedese),
va adiantar o pagamento das parcelas atrasadas pela
antiga gestéo estadual, referentes ao Termo de Acordo
assinado com a Associacdo Mineira dos Municipios
(AMM), do passivo do Piso Mineiro de Assisténcia Soci-
al Fixo. A medida seradestinadaaos municipios que de-
cretarem eforem reconhecidos pel o governo estadual em
situac&o de emergénciapor dostemporais.

“Paraminimizar osefeitos das chuvasem Minas,
antecipamos 0 pagamento das parcelas atrasadas, pelo
governo passado, do Piso Mineiro deAssisténciaSocial.
MaisdeR$ 22 milhdesaplicadosno duguel social eauxi-
lio alimentacdo nas cidadesem situacdo deemergéncia’,
afirmou o governador Romeu Zema, por meio de suas
redessociais.

Com o recurso repassado aos fundos deAssistén-
ciaSocial, osmunicipiospodem utilizé-lo paraasdeman-
das do Servico de Protecdo em Calamidades Piblicas e
Emergénciase, ainda, paraconcessao de beneficioseven-
tuai's, como aquisicao de cestas basi cas e pagamento de
alugue social, auxiliofunerd eauxilio natalidade, dentre
outros.

De acordo com os nimeros do balanco de dezem-
bro do ano passado, 63 cidades ja se encaixavam nessa
Situagdo, numtotal deR$ 7.146.169,80 que serdo recebi-
dos pelosmunicipios. Jaem janeiro serarepassado o adi-
antamento das parcelasde mais 125 municipiosquetive-
ram situacdo de emergénciareconhecida pelo Governo
do Estado. Os valores chegam a R$ 15.485.828,40 de
recursosdo Acordo.

Aotodo, Minas Geraisjatem 227 municipiosem
situacdo de anormalidade, sendo 226 com situacéo de
emergéncia decretada e um em estado de calamidade
publica, conforme os dados destaquarta-feira(18/1) do
Boletim daDefesaCivil. O documento aindaregistra21
mortes neste periodo chuvoso, com 2.045 pessoas
desabrigadase 11.447 desal ojadas.

Vaelembrar que cabe aos gestoresmunicipaisde
todas essas cidades atingidas buscarem o reconheci men-
tojunto aCoordenadoriaEstadua de DefesaCivil (Cedec-

Em outrafrente, a Sedese, em parceriacom aDe-
fesaCivil, aCruz Vermelhae o Servigo Social Autbnomo
(Servas), tem dado apoio humanitario aesses municipios,
com base no programa SOS Chuvas. A secretaria ainda
of erece apoi o técnico, com o envio demateriais, orienta-
¢cOes e contatos diarios realizados pela equipe da
Subsecretariade Assisténcia Social (Subas) edasregio-
nais.

PisoMineiro

OPisoMineirodeAssisténciaSocia foi criadoem
2010 como umaestratégiado Governo deMinas paragpoi-
ar financeiramente 0s municipios no aprimoramento das
acOesdeasssténciasocia. O intuito foi cumprir umadas
principai scompeténcias estabel ecidasno @ambito do Siste-
maUnico deAssisténciaSocial (Suas) paraaesferaesta-
dual, que éade apoiar técnicaefinanceiramente os muni-
cipios naestruturacdo eimplantacdo dessas acdes.

Porém, o pagamento foi interrompido entre osanos
de 2015 e 2018, quando o governo aépocadeixou dere-
passar aproximadamente 23 parcelas. Em 2015, o repas-
sedeumadas 12 parcelasdevidas as gestbes municipais
ndo foi efetivado paratodos 0s 853 municipiosmineiros.
Em 2016, duas parcel as deixaram de ser pagas. A irregu-
laridade seintensificou em 2017, quando nove das 12 par-
celas ndo foram quitadas. Jaem 2018, nenhuma das 12
parcelasfoi pagaasgestdes municipais, 0 que causou im-
pactos negativos naimplementacdo da PoliticadeAssis-
ténciaSocia no Estado e no atendimento socioassistencial
dasfamilias.

Frente ao cenario de grave crisefiscal encontrado
pelaatual gestdo em 2019 e entendendo anecessidade de
retomar o repasse aos municipios, a Sedese viabilizou a
retomada do pagamento em janeiro de 2019, de forma
parcelada. No ano seguinte, o repasse voltou a ser feito
integrdmentee, noinicio de2022, asdividasrelativasaos
repassesparciaisde 2019 foram pagasaosmunicipios. O
restante dadividaherdadafoi parceladaem novevezese
€ este recurso que 0s municipios em situacdo de emer-
génciavao receber antecipadamente, deformaintegral .

PRF APREENDE SUPERMACONHA
EM ONIBUS

A PoliciaRodoviariaFederal (PRF) apreendeu cerca
de 3 quilos da droga conhecida como ‘ supermaconha’ ou
‘skunk’, durante abordagem aum onibusinterestadual nes-
taquinta-feira, 19, naFerndo Dias, em PousoAlegre.

Segundo aforca de seguranca, a abordagem se deu
em umaoperacao derotina. A drogafoi encontradano fun-
do falso da mala de viagem de um jovem de 19 anos. Ao
todo, foram encontrados 8 pacotes da droga, totalizando 3
quilos.

O entorpecente é conhecido como ‘ supermaconhal
por apresentar umaalta concentracdo do principio ativo da

droga. No mercado, 1 gramada’ supermaconha pode cus-
tar até R$ 70. Logo, os trés quilos apreendidos valeriam
cercade R$ 210 mil.

Droga teria sido pega em Cascavel (PR)
Interrogado pelos agentes da PRF, o jovem afirmou que
havia pegado a droga em Cascavel, no Parana, e seguiria
com elaaté Belo Horizonte, destino final do 6nibusem que
ele estava.

Ele foi preso em flagrante e encaminhado para a
delegaciade policiade Pouso Alegre (MG).
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PODER JUDICIARIO DO
ESTADO DE MINAS GERAIS.

Justica de Primeira Instancia

Comarca de POUSO ALEGRE/ Vara de Familia, Suces-
sdes e Auséncia da Comarca de Pouso Alegre

PROCESSO N° 5009228-53.202.8.13.0525
CLASSE:[CIVEL] INTERDICAO/CURATELA(58)
REQUERENTE: STEPHANIE TOLEDO RIBEIRO

DO VALE
REQUERIDO(A): MAGDA MARIA DE TOLEDO
RIBEIRO DO VALE

Comarca de Pouso Alegre. Secretaria da Vara de Familia,
Sucessoes e Auséncia. Edital de INTERDICAO. JUSTICA
GRATUITA. O Bel. Gustavo Henrique Moreira do Valle, MM.
Juiz de Direito da Vara de familia, Sucessdes e Auséncia
da Comarca de Pouso Alegre, Estado de Minas Gerais, na
forma da lei. FAZ SABER a todos quanto o presente edital
virem ou dele conhecimento tiverem, que se processaram
por este juizo e Secretaria da Vara de Familia, Sucessdes
e Auséncia termos da Agéo de Interdigcdo, processo n°
5009228-53.2020.8.13.0525 (processo eletrénico), requeri-
do por Stephanie Toledo Ribeiro do Vale em face de Magda
Maria Toledo Ribeiro do Valle, onde conforme se vé da sen-
tenca de ID 9614783973, decretou-se a interdi¢cdo de Mag-
da Maria de Toledo do Vale, Brasileira, casada, aposenta-
da, portadora do CPF 345 444 706 25, filha de Jodo Pereira
de Toledo e Terezinha Silva de Toledo, residente e domiciliada
na rua DR. Jose Fernandes de Souza, 33, Chacara Prima-
vera 2, Pouso Alegre/MG declarando a incapacidade da
requerida para a pratica de atos da vida civil com efeitos
patrimoniais e negociais, notadamente aqueles que exijam
manifestacéo de vontade e administracéo de bens, rendas
e negocios, interditando-(a) e nomeando CURADOR(a) O(a)
a requerente Stephanie Toledo Ribeiro do Vale CPF
116.915.166-35, também qualificado (a) nos autos para a
pratica dos atos de interesse do (a) requerido(a), com efei-
tos patrimoniais e / ou negociais como celebrar contratos,
alienar, doar, ceder, emprestar, adquirir bens e administrar
suas rendas, notadamente aquelas provenientes de salario,
pensdes, proventos de aposentadoria ou montepios; sendo
licito, inclusive, abrir conta corrente ou popangca em nome
do(a) curatelado(a) para gerir os valores de interesse do(a)
incapaz e gerir referida(s) conta(s), realizando saques, trans-
feréncias, depdsitos, débitos, pagamentos, atualizagao
cadastral, emissao de cartdes magnéticos e/ou
cadastramento biométrico ou outros cadastramentos neces-
sarios estando autorizado(a) obviamente a movimentar in-
clusive as contas bancarias de titularidade do(a) curatelado
por ventura existentes; estando o curador(a) autorizado(a),
ainda, a representar o (a) curatelado(a) em juizo, seja no
polo ativo ou passivo; devendo o(a) requerente fielmente exer-
cer o cargo com fulcro nos artigos 1.740, l a lll, 1.747,1laV
e 1.748,1aV, todos do Cddigo Civil, observando as vedagoes
dos artigos 1.749 e 1.750 do mesmo diploma legal, deven-
do o(a) curador (a) ainda, prestar contas da sua administra-
¢ao anualmente conforme disposto no art.84, paragrafo 4°,
do Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, e sempre quando
exigidas, sob pena de responsabilidade. E para que nin-
guém possa alegar ignorancia, mandou expedir o presente
que sera publicado trés vezes pela imprensa oficial local
com intervalo de dez dias, e fixado no lugar publico de cos-
tume. Pouso Alegre, 09/01/2023. Juiz de di-
reito

PODER JUDICIARIO DO ESTADO DE MINASGERAIS
Justica de Primeira Instancia

Comarca de POUSO ALEGRE/ Vara de
Familia, Sucessdes e Auséncia da Comarca de
Pouso Alegre

PROCESSO Ne: 5012862-86.2022.8.13.0525
CLASSE: [CIVEL] INVENTARIO (39)
REQUERENTE: ANDRESSA SOARESFERREIRA
INVENTARIADO(A): WILMA REGINA DEL
GRECCO SOARES

COMARCA DEPOUSOALEGRE-MG EDITAL
DE CITACAO- 20 DIAS—

OBédl. Gustavo Henrique Moreirado Valle, MM. Juiz
de Direito da Vara de Familia, Sucessdes e Auséncia
desta Comarca, na forma da lei, etc... FAZ saber a
todos quantos o presente edital virem ou dele
Conhecimento tiverem que perante este Juizo e
Secretariada Vara de Familia, Sucessdes e Auséncia,
se processam 0s termos dos autos da acdo de
Inventario, sob o n°5012862-86.2022.8.13.0525, dos
bens deixados por VILMA REGINA DEL GRECCO
SOARES, queerabrasileira, solteira.portadora da
céduladeidentidade M G15.535-420PC - PoliciaCivil/
MG, CPF 063.613.556-08, falecida anos 06.07.2022,
tendo como inventariante  ANDRESSA SOARES
FERREIRA, brasileira, casada, operadorade maguina,
incritano RG sob o n®:17.802.732 e CPF 301.569.848-
44. Assim sendo, ficam CITADOS todos terceiros
interessados para conhecimento das primeiras
declaracdes e, querendo, habilitarem-se e/ou
manifestarem-se no prazo de 15(quinze) diasnaforma
do art. 627 e seguintes do CPC. Pouso Alegre, 11/
.01.2023.
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OracaoaVirgem
Mariacontraas
pestes e as epidemias

de graca, sede a nossa salvagdo neste
perigo de desgracas.

noés expirou na Cruz, que pediras, 6
Senhora, que vos negue 0 bom Jesus?
Advogada celeste, desta pobre humanida-
de, perddo, Senhora, acangai-nos da
DivinaMgjestade.

Dissipai acruel peste, Poderosa
Intercessora, como a cabeca esmagastes,
da serpente enganadora.

A natureza, Senhora, ao vosso Filho
obedece, e 0 vosso Filho que arege, ndo
resiste a vossa prece.

Assim sgja. Amém!

Arca Santa e Imaculada, tdo pura e cheia

Sendo a M&e do Deus humanado, que por

Oracao
DO PAI NOSSO

Pai Nosso que estais no céu,
santificado seja 0 Vosso Nome,
venha anos o Vosso Reino,
segja feita a Vossa vontade
assim na terra como no Céul.

O péo nosso de cada dia nos dai hoje,
perdoai-nos as nossas ofensas,
assim como noés perdoamos
aguem nos tem ofendido,

n&o nos deixel cair em tentagcdo
mas livrai-nosdo mal.

Amém.

Prece Para afastar
0s maus espiritos

Em nome de Deus Todo-Poderoso, que os
maus Espiritos se afastem de mim, e que 0s
Bons me defendam deles! Espiritos
malfazejos, que inspirais maus pensamentos
aos homens, Espiritos enganadores e
mentirosos, que 0s enganais; Espiritos
zombeteiros, que zombais da sua
credulidade, eu vos repilo com todas as
minhas forgas e fecho os meus ouvidos as
vossas sugestdes, mas pego para vos a
misericérdiade Deus. Bons Espiritos, que me
assigtis, dai-me aforcaderesistir ainfluéncia
dos maus Espiritos, e as luzes necessarias
parando cair nas suas tramas. Preservai-me
do orgulho e da presuncéo, afastai do meu
coracao o cilme, o0 6dio, amalevoléncia, e

Oracao ao
Espirito Santo

Espirito Santo, vocé quemeestlarecetudo
gueiluminatodososcaminhosparagqueeudinjao
meuided, vocequemedaodom Divinodeperdoar
e esquecer 0 md que me fazem, e que todos os
ingantesdaminhavidaestacomigo, euqueroneste
curto didogo, agradecer-lhe por tudo e confirmar
mals uma vez que nunca quero me separar de
VOCE, por maior quesgaailusio maerid ndo sera
0 mMinimo o que Snto de um diaestar com vocée
todos 0s meus irméos na Gloéria Perpétua.
Obrigado(a) maisumavez.

(esta oracéo deve ser feita por 3 dias
seguidos, ssmdizer o pedido, dentrode 3diassara
acancadaagraca, por maisdifidl quesga). Publicar

Oragéo
DO PAI NOSSO

Pai Nosso que estais no céu,
santificado seja 0 Vosso Nome,
venha a nés o Vosso Reino,
segja feita a Vossa vontade
assim na terra como no céu.

O péo nosso de cada dia nos dai hoje,
perdoai-nos as nossas ofensas,
assim como noés perdoamos
aquem nos tem ofendido,

n&o nos deixel cair em tentagcdo
mas livrai-nosdo mal.

Amém.

Ora¢ao ao
Espirito Santo

Espirito Santo, vocé que me extlarece
tudo gueiluminatodos oscaminhosparagueeu
ainjaomeuided, vocéquemedaodom Divino
de perdoar e esquecer 0 md que me fazem, e
guetodososingantesdaminhavidaestacomigo,
eu quero neste curto didogo, agradecer-lhe por
tudo e confirmar maisumavez que nuncaguero
me separar devocg, por maor quesgaailusio
materid ndo serao minimooquesntodeumdia
edar comvocéetodososmeusirméosnaGloria
Perpétua. Obrigado(a) masumavez.

(esta oracéo deve ser feita por 3 dias
seguidos, sem dizer o pedido, dentro de 3 dias
seradcancadaagraca, por maisdificil quesga).
Publicar assim que receber agraca

A.M.M

DO PAI NOSSO

Pai Nosso que estais no céu,
santificado seja 0 Vosso Nome,
venha a nés o Vosso Reino,
sgja feita a Vossa vontade
assim naterra como no céu.

O pao nosso de cada dia nos dai hoje,
perdoai-nos as nossas ofensas,
assim como noés perdoamos
aquem nos tem ofendido,
ndo nos deixel cair em tentagcdo
mas livrai-nosdo mal.

Amém.

todos os sentimentos contrérios & caridade, assim que receber agraca
que sdo0 outras tantas portas abertas aos L.H.PO
Espiritos maus.
~ ~
Oragéio Ora¢ao ao

Espirito Santo

Espirito Santo, vocé que me exclarece
tudo queiluminatodos oscaminhosparaqueeu
ainjaomeuided, vocéquemedaodomDivino
de perdoar e exquecer o md que me fazem, e
guetodososingantesdaminhavidaestacomigo,
eu quero neste curto didogo, agradecer-lhe por
tudo e confirmar maisumavez quenuncaquero
me separar devocé, por maior quesgaailusto
materid ndoseraominimooquesintodeumdia
edar comvocéetodososmeusirmaosnaGlaria
Perpéua Obrigado(a) maisumavez.

(esta oragéo deve s feita por 3 dias
seguidos, sem dizer o pedido, dentro de 3 dies
serad cancadaagraca, por maisdificil quesga).
Publicar assm que receber agraca

AMM

JORNAL A TRIBUNA

COMPROMISSO COM A VERDADE

(L9 9981 7421

Ora¢ao
DO PAI NOSSO

Pai Nosso que estais no céu,
santificado sgja 0 Vosso Nome,
venha anos o Vosso Reino,
seja feita a Vossa vontade
assim na terra como no Céul.

O péo nosso de cada dia nos dai hoje,
perdoai-nos as nossas ofensas,
assim como noés perdoamos
aguem nos tem ofendido,

n&o nos deixel cair em tentagcdo
mas livrai-nosdo mal.

Amém.

Ora¢aio ao
Espirito Santo

Espirito Santo, vocEquemeesclarecetudo
gueiluminatodos oscaminhos paraqueeu dinja
0 meu ided, vocé gue me da o dom Divino de
perdoar e esquecer 0 md que me fazem, e que
todos os ingtantes daminha vida et comigo, eu
quero neste curto did ogo, agradecer-lhe por tudo
e confirmar mais uma vez gue nunca quero me
separar de vocé, por maior que sga a ilusio
meaterid ndo serao minimo o quesinto deum dia
estar com vocé etodos os meusirmaosnaGléria
Perpétua. Obrigado(a) mas umavez.

(esta oracdo deve ser feita por 3 dias
seguidos, sam dizer o pedido, dentro de 3 dias
seradcancadaagraga, por mais dificil que sga).
Publicar assm que receber agraca

AMM

OracédoaVirgem
Mariacontraas
pestes e as epidemias

Arca Santa e Imaculada, t&o pura e cheia
de graca, sede a nossa salvacéo neste
perigo de desgragas.

Sendo a M&e do Deus humanado, que por
nos expirou na Cruz, que pediras, 6
Senhora, que vos negue o bom Jesus?
Advogada celeste, desta pobre humanida
de, perddo, Senhora, alcangai-nos da
DivinaMgjestade.

Dissipai acruel peste, Poderosa
Intercessora,
como a cabega esmagastes, da serpente
enganadora.

A natureza, Senhora, ao vosso Filho
obedece, e 0 vosso Filho que arege, ndo
resiste a vossa prece.

Assim sgja. Amém!

“ O senhor € 0 meu pastor e nada
me faltara”

Prece Nas Aflicoes
da vida

Deus Todo-Poderoso, que vedes as
nossa misérias, dignai-vos ouvir
favoravelmente o pedido que vos fago
neste momento. Se for inconveniente o
meu pedido, perdoai-me; e se for justo
€ (til aos vossos olhos, que os Bons
Espiritos, executores de vossos
designios, venham ajudar-me na sua
realizacdo. Como quer que sgja, meu
Deus, sgja feita a vossa vontade. Se os
meus desegjos ndo forem atendidos, é
que desejais experimentar-me, e
submeto-me sem murmurar. Fazei que
eu ndo me desanime de maneira
alguma, e que nem a minha fé, nem a
minha resignagdo sejam abaladas.
(Formular o pedido)

Jornal A Tnbuna

Ora¢ao ao
Espirito Santo

Espirito Santo, vocéquemeesclarecetudo
queiluminatodososcaminhosparagueeuainjao
meuided, vocéguemedaodom Divinodeperdoar
e esquecer 0 md que me fazem, e que todos as
ingantesdaminhavidaestacomigo, euqueroneste
curto did ogo, agradecer-Ihe por tudo e confirmar
mai's uma Vez que nunca quero me separar de
VOCE por maior quesgaailusio materid ndosera
0 minimo o que sinto de um diaestar com vocé e
todos 0os meus irmédos na Gléria Perpétua.
Obrigado(a) maisumavez.

(esta oracéo deve ser feita por 3 dias
seguidos, semdizer o peddo, dentrode 3 diassra
acancadaagraca, por maisdifidl quesga). Publicar
assim que receber agraca

L.H.RPO

9 9981 1421




