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Sexta-feira, 23 de Dezembro 2022

Oi gente t6 aqui de novo. Oia, eu inté pensei que
num ia da para escrivinha aqui no finar de ano. Acunti-
ceu umas coisa, que eu falel pro cumpadi Bérto, sei néo,
esse ano ta custoso. Mas ndis garramo a pedi pro minino
Jesuis e fizemo oracgdo forte e nué que devagar as
coisa forum se aprumano e oia néis ai de novo.

B&o gente, 0 ano tacabanu, ta no restinho. Aqui na
roga, a galinhada ta uma beleza, inté pareceu um cabra
estudado, e deu umas orientacdo e as criacdo t4 uma
belezura, tem inté um casar de cabrito gordinho correno
pra tudo gque lado.

Aqui na grota o comentario & que esse ano num
foi grandes coisa inté a mandioca andou danu uns
poblema. Caiu o0 preco e dinhero num entrou.

Mas tudo isso vai passa, porque tudo passa nessa
vida, Igtudia tava prosiano pidino um conseio la na Nica
benzedera e cumo o seis ai sabe, um benzedero inten-
de o outro. E nué que ela falé que eu tinha que ponha
nas maos de Deus e reza que as coisas ia miora. E mio-
rou memo, cabo o desespero tudo comeco a da tudo
certo.

Nois tem assunto pra muito tempo, mais ta tarde e
nois temo que reuni a famia para agardice tudo que acon-
ticeu. Nés vamo faze uma reza pra sunce te um ano de
2023 mi6, com salde boa e que tudo corra bem pra sua
famia.

O cumpadi Juca falo que eu to meio atrivido, que-
reno escrever em jornar da licdo prozoto, cumo que
pode um matuto cumo eu quere insina arguem?

Oia ja vive bastante e ja vive coisa do tempo da
zagaia, O mid que oceis tem a faze é ter fé e acredita
gue o dia mais importante da sua vida é o hoje. Garra
com Deus, com minino Jesuis, levanta a cabeca e se-
gue infrenti, que tudo vai da certo no ano de 2023.

() RuM

E ver o ano chegando ao final
e a prefeitura nao conseguiu resolver
o problema de esgoto a céu aberto no
bairro Sao Geraldo.

D

Foi ver a prefeitura priorizar a
aquisicao de imoveis em detrimento
a ZERAR os exames pendentes que
se arrastam por mais de dois anos na
secretaria de salde.
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O IDEAL E O REAL

Na Filosofia existe oposicdo histérica entre o Idea-
lismo e 0 Realismo. Mesmo apesar de todo o esfor¢o no
sentido de se obter uma sintese do enfrentamento aos
opostos, tal facanha ainda ndo foi possivel.

A Filosofia, sgja a Filosofia Ocidental, seja a Filo-
sofia Oriental, num permanente movimento de dar conta
do conhecimento, das suas possibilidades, ao ser inteli-
gibilidade do que foi, do que &, do vir-a-ser, se distancia
do senso comum gestado cotidianamente pelos deserda-
dos do instrumental critico-critico.

O real pensado no campo do ldealismo é transfor-
mado em conceito ou conceitos. O gque se concebe, en-
guanto pensamento, € mais efetivo, tem mais linguagem,
do gque o que se constata factualmente, materialmente.

O realismo critico, 0 materialismo histérico-dial éti-
co, concebem o real de forma diametralmente oposto ao
Idealismo. Vide a oposicédo epistemoldgica, genealdgica
entre o pensamento de Platdo e o de Aristiteles, entre o
pensamento de Hegel e o de Karl Marx.

No ambito das relacdes cotidianas, hdo existe 0 uso
do rigor filosofico, mas tdo somente os que se dizem ide-
alistas e os que se dizem realistas.

Os idealistas, por vezes, sdo tidos como sonhado-
res, alienados e utépicos. Tais adjetivos ndo possuem qual-
quer rigor filosofico.

O mesmo ocorre quando se lanca a pecha de mate-
rialistas, antirreligiosos, pessoas de dificil convivéncia
aos realistas.

Aos idealistas, inapropriadamente, se atribui o oti-
mismo. Aos realistas, também inapropriadamente, se atri-
bui o pessimismo.

Forgoso admitir que o ideal na maioria das vezes
esta em descompasso com o real. Idealizamos ter saude

* Bom Natal e Um
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perene. No entanto, como a saude € a resisténcia as do-
encas, adoecemos. O real se sobrepbs ao ideal. O real,
o Principio da Realidade, com absoluta frequéncia pre-
valece e se efetiva. O que ndo significa que o gque idea-
lizamos ndo acontega. O que imaginamos, mais do que
idealizamos, tende a acontecer.

As realidades puras preexistem em formas ndo con-
cretas desde todo 0 sempre porque Sao puras energias.

Tal como concebeu Flamel, entendemos que do nada
nada advém.

“A alquimia € uma ciéncia de compreensao, de-
COMpOSiGa0 e recomposicao da matéria. Porém, néo é
uma técnica onipotente, pois ndo é possivel criar  algo
do nada. Se vocé desegja obter algo, é preciso pagar um
preco equivalente, este é o principio da alquimia,
a chamada lei da troca equivalente.”

Também quanto ao preco a pagar tem Flamel abso-
luto acerto. Para obter algo é preciso despender ener-
gia e provocar energias. Quem nao esta disposto efeti-
vamente a pagar o preco do que desegja, ndo o tera por
consideravel tempo. Até porque faz parte da fé o paga-
mento para conseguir o que se deseja. O pagamento,
aqui, necessariamente ndo se traduz em dinheiro. Mas
tem que haver troca de energia.

Sejamos eternos aprendizes e praticantes da reali-
dade suprema.

*Donizetti Andrade
E fil 6sofo, escritor, advogado.

Ano Novo repleto
de esperanca

Sao Votos do Vereador
Hélio Da Van

0 Jornal
A Tribuna voltara
com suas

atividades no
dia 02/01/2023

PARA REHLET

“A vida me ensinou a
dizer adeus as pessoas
que amo, sem tira-las
do meu coracao”.

Charles Chaplin

A Tribuna, um jornal feito com alma

Jornalismo sério, dinamico e comprometido com a verdade
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CAMARA MUNICIPAL

O GRANDE FIASCO DO ANO DE 2022

Na Camara de Pouso Alegre vocé se sente em casa

Apopulacéo s6 comparece quando € para receber alguma homenagem

Estaai nasmidiado legidativo de PousoAle-
greaimagem queilustraestareportagem.

Chegaa ser comico sendo fossetragi-
co. A pecapublicitariafoi executada apenas
parafazer jusacontratacéo daagencia, afinal
ndo foi ou duasvezesqueno plenério daCé
mara ndo tinha uma viva alma assistindo as
sessoes.

Nem mesmo osassessoresdo “ilustres’
vereadores ndo permanecem no plendrio para
prestigiar aguele que Ilhe daemprego. Agora
se estes que sdo 0s maisinteressados néo fi-
caml&imagine o povo quetrabalhao diatodo
val tolerar abajulagcdo que os senhoresverea-
doresfazem em favor do executivo.

Ninguém vé um vereador da base do
prefeito fazer um questionamento mais contundente sobre
osmaisdiversosproblemasdacidade. Todo dabaseésm
senhor, parabéns, e umabaj ulacdo sem precedentesnahis-
tériadaCémara

Ninguém da base do governo, questionou a
contratacéo dadecoracdo de natal acusto exorbitantes.

Ninguém questionaaquantidade deimoveis publi-
cos abandonados pel o municipio, eaindaaprovam compra
denovosprédios.

Ninguém pergunta quanto custa o Aluguel da Se-
cretariade salide e que mesmo assim estdo ai comprando
imévese continuando apagar aluguel.

Estelegidativo é 0o mesmo que compraagua tendo
umanascente de aguaminera nas suasdependéncias. Este
legidativo éomesmo cujo o presidentevai parao nordeste
sendo que 14 ja estava um vereador representando a Cé-
mara de vereadores.
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Estelegidativo €0 mesmo que autorizacom recursos

publicos vereador ir a Brasilia participar de manifestagdo
emfavor de suacategoriaprofissiond.
Ora vamos tem 0 minimo de bom senso e parar de fazer
demagogia. O povo ndo vai aCamaraporque ndo seidenti-
ficacom grande parte dos senhores vereadores. Aliés, ndo
precisade muitaconversa, dentre dez pessoas 0ito ndo con-
seguefalar o nome de cinco vereadores.

Ent&o, podemosafirmar comtodaacerteza, queeste
legidlativo é composto por personagens desconhecidosda
populacdo. Vereador que ndo cumpre seu principal papel
gue € FISCALIZAR deveria pedir para sair, porque nin-
guém elegeu este ou aquel efulano parasetransformar em
despachante de luxo do executivo.

Segundo informagdesaCamarapoderater um
repasse daprefeituraem torno de 26 milhdesdereaispara
0 ano de 2023. Pergunta: paraque? O gue esses senhores
fazem alémdebajular o

™

FELIZ NATAL E UM ANO NOVO
DE PROSPERIDADE

Na loja danubio vocé encontra tudo
para a decoracao para
festas de fim de ano.
Brinquedos - Presentes - Utilidades

Itens para casa,

jardinagem e material escolar
Tudo com o melhor preco

JCjamp

~

anubio
ety

Sempre o melhor precol

Rua Silviano Brandao 125
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ABENCOADO NATAL

O Glorioso Natal, € tudo o que esta conectado a
pessoa de Nosso Senhor Jesus Cristo e abengoada-
mente muito mais! Eleinspirou grandesobrasdearte
ao longo da Histéria. Este € um acontecimento co-
nhecido em todo o mundo. Em Cristo o mundo da
arte ganhou colossais poesias, harmonia, sinfonia,
sintonia, teologia, filosofia, psicologia, a mais in-
comparavel de todos os tempos, especialmente na
arte renascentista e barroca. O nascimento de Cris-
to temsido um dos eventos mai s retratados pel os pin-
tores ao longo da histéria, e em cada obra os dife-
rentes artistas deixaram a marca do seu estilo, dotes
artisticos e religiosidade pessoal. O Natal € de uma
inspiracéo abissal de espiritualidade e de incomen-
suravel sentimento.

Nenhum evento é tdo marcante, profundo, come-
morado, divulgado e produzido do que a figura de
Jesus de Nazaré: na arte, na literatura, no romance,
teatro, cinema, novelas, livros, revistas, jornaise re-
des sociais. Jesus Cristo € uma fonte de lucro ines-
gotavel que nada pode ser comparado.

Cristo € uma fonte imensuravel de amor, paz,
beleza, poesia, serenidade, salude, felicidade, ale-
gria, pedagogia, psicologia, psiquiatria, psicotera-
pia e psicanalise. Com terapia, flui a satde mental,
vida sadia e abengoado Natal!

A Festa do Santo Natal € comemorada em comu-
nidade com total liberdade em nosso Brasil. Vamos
agradecer a Deus e viver com respeito, dignidade e
com fraternidade, festgjar livres essa grande preci-
osidade!

Poesia de Natal

Natal €0 amor de Deus, celestial poesia, luz eter-
na de harmonia do nascimento de Jesus!

Natal é de gloriosa esperanca, fé com seguran-
¢a, de familia em unido, bondosa e vitoriosa.

Natal € a béncdo da comunhdo do Emanuel, re-
alizacdo do fiel projeto de salvacéo.

Sgja seu Natal repleto de saude, amor, paz, ale-
gria e abundancia do péo de cada dia!

Feliz Natal para todos da A TRIBUNA, seus lei-
tores, seus familiares e para todas as familias de
Pouso Alegre, de Minas Gerais, do Brasil e do mun-
do inteiro. Desgjo para todos. muita salde, paz, fe-
licidade, caridade e prosperidade!

SA0 os \otos do Prof. Dr. Inacio Jose do Vale
Trabalha em prol da saiide emocional e mental
na Comunidade de A¢do Pastoral — CAP. Pouso
Alegre-MG.

—

O Jornal A Tribuna,voltara
com suas atividades no dia
02/01/2023

e e

Feliz Natal e um
Bom Ano de
2023 para todos
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Parabéns Angela Maria Burghi, Parabéns Ursula Alves Daniele Dias Olimpio, neste dia Parabéns a Amanda de Faria
pela passagem do seu aniversario Figueiredo, que comemorou seu 26 comemora seu aniversario. Padua, que comemorou seu
no dia 25. Niver no dia 20. Felicidades! aniversario no dia 23.

X v 'r.‘

Parabéns a jovem Hailla, pela A querida amiga Dulcinéia Parabéns a querida Parabéns Marcinara Toledo,
formatura em enfermagem. Na foto Maria da Costa, comemorou seu Alayde Ribeiro Sampaio, que no pelo seu Niver ocorrido
a0 lado de seus pais Donizete e Rose Niver no dia 21. Felicidades! dia 22 comemorou seus 94 anos no dia 21.

Cruz. Sucesso!

com muita satde.

. Muitas felicidades a amiga Parabéns querida Expedita Rosa Garcia,
Luza Paschoal, que brindou Hespanha A. Rocha, que COmemorou Seu aniversario
A idade nova no dia 20 comemora seu Niver no dia 25. no dia 21. Parabéns!
4

Acessorros at ‘
501/; G070

VIDIE

M SEMUOIAS  mmm

Fills Netal)
ADQUIRA SUA SEMIJOIA
SEM SAIR DE CASA i

.y . Nilza Domeneguetti, Parabéns a amiga Nadir Prado Dulcinéia Cafurety comemora
V|d|esemle|a.C0m.br comemora seu Niver no dia 28. Garcia que no dia 24 brinda seu Niver no dia 25.
Parabéns! idade nova. Parabéns!

Felicidades
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Com ofinal do ano de 2022 se aproximando, essa
edicdo da Voz do Povo serd um pouco diferente. Essa
colunistaagradecetodos que colaboraram efizeram parte
dessa histéria. S0 pessoas comuns, que no diaadiacon-
tribuiram, dividindo suas histérias, muitas del asdoloridas,
expondo suas dificuldades e reivindicactes rel acionadas
a0 poder publico.

Nem sempre conseguimos atender a todos, mas, na
medida do possivel, 0s ouvimos e registramos seus
anseios. Na maioria das vezes, s30 coisas simples, de
facil solucdo. Levamaos inimeros pedidos solicitados a
administracdo, através desse semanario, alguns foram
resolvidos, muitos outros ndo. Os que foram nos gjudam
arenovar nosso animo e disposi¢do em ajudar a ameni-
zar o sofrimento de pessoas simples, que ndo tém sua
voz ouvida. Fizemos nossa parte!

Ser um representante dos mais fracos e dos menos
favorecidos, as vezes, implica em contrariar interesses.
M uitas vezes ndo somos vistos com bons olhos, princi-

palmente por aqueles que deveria dar esta atencéo especial il
paraaquel es que s esperam pelo minimo de respeito e digni- Il
dade.

Apesar de Pouso Alegre ser uma cidade prospera, quell
ostenta dinheiro em caixa, ainda ha familias que vivem com il
esgoto correndo em suas portas, tendo que suportar o mau ll
cheiro dia e noite. Esta ndo foi uma boalembranca, que pas- il
sard para o proximo ano sem solucao.

A tarefa é &rdua, mas persistiremos no intuito de defen- il

der os mais vulneraveis. Para isso, contamos com os Leito- Il
res, que terdo sempre 0 NOsso total apoio. [
Essa colunista desegja a todos os Leitores e Assinantesll

um Natal préspero, cheio de béncaos do Menino Jesus, muitall
paz, salide, amor e que no Novo ano todos realizem seus so- il

nhos. [ |
[ |
FelizNatal! [ |

REGINA PAIVA :
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Editais da Justica
Editais de Loteamentos
Abandono de Emprego

Balancos

Dois mil e vinte e dois, um ano que se foi. Com
ele, muitos sonhos definidos, ou desfeitos, mui-
tas benesses, objetivos, emocdes indeléveis do

que restou de um ano muito bom; outras
efémeras que se esvaneceram...

O que, nesta época, nos enche de entusiasmo é
o renovar dos sonhos e 0 nascer da esperanca

de novos acontecimentos que marcarao o proxi-

Mo ano, tao proximo.

Ati, cliente e amigo, almejamos que 2023 te
traga a paz que buscas, o amor e o carinho que
te envolvem, o companheirismo que a vida exige

e a fé que te conforta e fortalece.

E que, privilegiados com tua preferencia e teu

apoio, continuemos a cumprir nossa missao: a
busca do melhor para somar aos teus, nossos

sonhos de plenas realizacoes.

Feliz Natal e 2023 Prospero.... Prospero!!!

Imdveis e Equipe

UM ESPIRITO NATALINO

Hoje, quarta-feira, 21 de dezembro, as véspe-
ras do Natal, momento em que comega a surgir o
espirito natalino e aqui penso com meus parafusos
ainda nada soltos — tolo € o terraqueo que desa-
credita e falseia sentimentos, que € bom apenas
nesse tempo, se preocupando e funcionando ape-
nas pela sua sensibilidade forgada em um momen-
to. Esse espirito natalino tem de ser uma constante,
estar na rotina de todos. Recriar, renascer, rejuve-
nescer em Cristo. Resiliéncia, humanidade, irman-
dade. Fora aos insanos, fora a arrogancia e que
suma a soberba, fora aos tiranos nazstas, fora ao
descaso administrativo que desarranja um gover-
no que deveria governar para os necessitados.

O tratamento entre os humanos se fortalece
quando pautado no tratamento que um verdadeiro
pai, com o carinho e bragos afetivos de um avo, da
a um filho, a energia e educacdo paterna (pai e
méae) somada a ternura dos avos. Suavemente eu
ensino, ajudo e admiro. Admiramos as pessoas e
gue elas cumpram a sua parte, que deem seu naco
de comunh&o. Fora a essa condicdo humana de
submissdo. Hoje vemos grandes empresas que ndo
se vergam nem pra dar um minimo presentinho aos
seus trabalhadores, funcionarios, aqueles que di-
ariamente dao suas vidas, sangue e suor pra mon-
tarem mais uma pega, mais uma porta, um carro,
mais, mais, mais e o patrao doando cada vez me-
nos, menos e desvalorizando esses pobres traba-
Ihadores cada vez mais. Assim, um descaminho e a
desumanidade afetando a humanidade.

Se quiser exemplos, ndo os dou, peco que olhem
e que aprendam observando a hipocrisia na socie-
dade em que vivem. Fique atento, participe, ndo
caia na conversa do peso de consciéncia de se-
nhoras benfeitoras. Elas doam balinhas, jogam
balinhas, o papai Nodl e a casa do papai Nodl, |4
na frente um QR CODE e escrito em letras garra-
fais— COLABORE COM O NATAL. Lembrem-se do
espirito natalino, da comunh&o, do acolhimento e
fujamos da desigualdade que impera. O paobre,
aquele que defende o0 seu alimento e sobrevivéncia
diaria ndo sabe, ndo lembra, ndo conhece papai
Noel, uma marca na Indastria Cultural do Consu-
mismo e ndo tem como passar o0 PIX e nem QR
CODE para poder adentrar ao reino natalino da
casa de Noel.

Atitude benfazeja une e agrega com acgoes
comunitarias dispostas a dividir e somar com res-
ponsabilidade e docura para compartilhar bens,
alegrias, alimentos, enfim, o progresso existindo na
recriacdo do que deveria ser a humanidade, a con-
dicdo da raca humana. Ndo devemos criar e pro-
duzir para descartar, para ser algo substituivel que
ir poluir e que ndo serve para juntar, unir, fazer
crescer como humanos, humanidade. Palmas para
a identidade, ndo ao consumo desenfreado, ndo
ao desgosto e as coisas obsoletas, sim a existéncia
de um beneficio social, cultural. Coisas sendo fei-
tas para serem duraveis, para ndo poluirem, nemo
ambiente e muito menos o espirito humano, coisas
produzidas para a duracéo do aconchego da ne-
cessidade apenas, que além da subsisténcia tam-
bém é humana e caridosa, ndo para a soberba e a
ilustracdo de uma maldade que devora o homem
em consumismo descartavel.

O espirito de Natal existe naquilo que somos
além da matéria, acredite se quiser, ndo dou exem-
plos ja disse e vejo que estamos num momento, as-
sim como numa encruzlhada, diante de dois cami-
nhos. O do desenvolvimento e progresso (esse que
ai estd), um desenvolvimento que se espelha em
consumir, consumir, produzr, descartar, criar bens,
carrdes, alimentos (até com um brilho dourado em
cima), a bolsa de valores e os valores humanos na
bolsa que esta furada, tudo indo pra o chéo, que
com a chuva escorre para o esgoto. Ha4 também
outro caminho, o do bem, da producéo amparada
no carinho, caminho que muitos chamam de uto-
pia, justificando a impossibilidade de que ele sga
executado pela falta de dinheiro nos cofres publi-
cos, porém, privilegiam uma continuidade em se
“doar” dinheiro publico para “ acordos’ entre po-
liticos para aprovar projetos que nem sempre se
alinham no caminho da justica social, o da huma-
nidade de fato.

Que venha o Natal, que prevaleca o0 espirito
natalino.

UM FELIZ NATAL ATODOS

Décio Eduardo Martinez de Mello
Professor Doutor em Letras pela
USP e escritor.
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ESPORTE

FMF DIVULGA TABELA
PAFC ESTREIA DIA 22/01/23

r.

Comale do ex PAFC venceAtlhetic no manduzao
“No ultimo sabado o PAFC recebeu no Manduzao aequi-
pe doAtlhetic de Sdo Jodo Del Rey parao segundo jogo
treino entre as duas equi pes que disputardo o campeonato
mineiro apartir do dia21 de Janeiro.

O primeiro jogo terminou empatado em 0 a0 jogo
realizado no centro detreinamento Bola Pretanacidade
de Eloi Mendes, janasegunda partidano manduzao pre-
vaeceuale doex eMichael Paulistaex jogador doAtlhetic
marcou parao Pousao o gol davitdriapelo placar de1 aO.

O Atlhetic continua sua preparacéo na cidade de
Varginhautilizando o centro detreinamento do BOA es-
porte, jAo PAFC também continuaostrabahosvisando a
proximacompeticdo, no dia29 de dezembro o PAFC vai

atéacidadedeRio Claro paraenfrentar o Velo Clubeem
maisumjogotreino.

ApOs essapartidaosjogadores deverdo ser dispen-
sados para curtir com a familia a passagem de ano e se
reapresentam no dia 3 dejaneiro paracontinuar aprétem-
porada.

PAFC eAtlhetic estéo juntos nachave A do cam-
peonato mineiro que conta também com Atlético e Vila
Nova, essas equipes ndo jogam entre s naprimeirafase
dacompeticéo.

OAtlhetic estreano mineiro no sabado 21 dejane -
ro contra o Tombense em S&0 Jodo Del Rey, jAo PAFC
estreiano domingo 22 de Janeiro as 18 horasno manduzao
contraoAmerica.

Gilberto de Magalhaes

Y 07/1/1934 F 20/12/2022

Missa de 7° dia
Dia 26/12/2022
segunda-feira
19 horas
Catedral
Metropolitana de ‘
Pouso Alegre

a ressurreigdo e a vida.
Aquele que cré em mim,
ainda que morra, viverd;
e quem vive e cré em
mim, nédo morrera

eternamente." (Jodo,
11:25-26)

0 MENINO JESUS NASCEU

PARA QUE NOS

PUDESSEMOS TER VIDA COM

ABUNDANCIA.
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VAMOS LER !

Marcilio Carvalho

Salve caros leitores e leitoras!” Terminada a
copa no Catar, o saldo de tudo que foi visto é de
que, a politica e o cotidiano se entrelacaram como
nunca.” Eu ndo vi em outras edi¢cOes da copa as
questbes politicas do mundo conviverem téo proéxi-
mas a competicdo como agora, antes, parece que
nos dias dos jogos entrava-se em uma bolha e s6
se saia dela ao final.

Lembro de copas como as de 70, 74 e 78,
auge das ditaduras latino americanas, auge de
acOes terroristas no mundo, auge da guerra fria,
guerra do Vietnd, etc..., varios fatos marcantes para
a sociedade mundial acontecendo e parece que
nada disso furava essa bolha.

Eu era apenas uma crianca que queria cole-
cionar os abuns de figurinhas da copa, enfeitar a
rua de casa e torcer pela selecdo, eu néo tinha a
minima nocdo do que se passava aqui € no mundo,
ndo tinha como, por tudo que era 0 mundo naque-
la época.

Hoje o que vimos no Catar, foi tudo aconte-
cendo ndo fora dessa bolha, mas, sim dentro dela,
no olho do furacéo.

Vimos vérias manifestacOes e protestos de jo-
gadores e torcedores, questdes raciais, de género,
religiosas, etc...vieram a tona durante a competi-
cao.

Vimos o tempo todo sendo falado o quanto o
Catar é um pais fechado, autocréatico e dominado
por uma elite que comanda o pais com méo de fer-
ro. Vimos o tempo todo, parte da imprensa e de gru-
pos ativistas de direitos humanos, mostrando a re-
alidade do pais que o evento da copa acabava en-
cobrindo.

Todos estavam bem atentos para ndo deixarem
essa bolha isolada sem mostrar o cotidiano e a re-
alidade do pais.

Foi importante esse movimento ativo, que ia
mostrando o quanto o futebol € importante em uma
sociedade e o quanto ele tem influéncia sobre a
mesma.

E preciso fazermos uma reflexdio pos copa, para
avaliarmos 0 quanto serd importante se manter essa
postura nas proximas edi¢des e ndo sd na copa,
mas, em outras competi¢cdes do mesmo porte, como
as olimpiadas, a formula 1, etc ...“ O esporte e a
politica estédo mais proximos do que se imagina, iso-
la-los da sociedade é um erro. E preciso inserir um
ao outro e através deles, transformar e procurar
melhorar as pessoas em todos o0s sentidos.

O Catar ndo vai deixar de ser um pais autocra-
tico, miségino, etc..., ndo vai mudar da agua para
0 vinho por causa da copa, mas, creio que, as pes-
soas que se envolveram nas questdes politicas e
sociais durante a competicdo e as milhares de ou-
tras pessoas pelo mundo gque souberam e viram as
coisas que aconteceram, com certeza vao exercer
pressdes internacionais para que as coisas come-
cem a mudar no pais e em outros paises arabes ,que,
em fung@o do império petrolifero nas maos de al-
gumas familias milenares, exercem um poder abso-
luto sobre seus corpos, sobre suas vidas e seus
destinos.

Infelizmente os conceitos do Islamismo foram
totalmente distorcidos em favor desse absolutismo
invasivo e violento, que em nome de Deus comete
tantos atos de extremismo e violéncia pura.

Acredito que a bolha foi furada e o ar entrou
de vez na consciéncia de todos e de todas.” Desgjo
a todos os leitores, leitoras e a todos os seus, um
feliz Natal.

" Né&o é forte quem derruba os outros; forte é
guem domina a sua ira."
Maomé

MarcilioCarvalho
Livrarialntelecto
(35) 3422 - 4097

O JORNAL A TRIBUNA VOLTARA NO DIA 02/01/2023
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ABANDONO DE 6 ANOS

A Tribuna Pag 7

GOVERNO OMISSO

TERMINA O SEXTO ANO DE GOVERNO COM;PREDIOS
ABANDONADOS E SEM CONSTRUIR 1 CASA POPULAR
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Imével no Distrito do Pantano de proprieda da municipio e abandonado a mais de 20 anos
aqui poderia ser a Subprefeitura e dar maior agilidades nas demandas da zona rural

O ano de 2022 chegou ao fim e é natural que, neste
momento, sgja feito um balanco sobre o governo munici-
pal, que gere a cidade ha seis longos anos.

A populacdo esperavamais que asfalto em cimade
asfalto.

Na verdade, foi muito marketing e poucas aces,
considerando a capacidade econémica e financeira do
municipio.

Para encerrar 0 ano, vamos mostrar, nesta breve
reportagem, alguns pontos rel acionados ao patrimonio pu-
blico, queforam, no minimo, negligenciadospeaadminis-
tracéo.

O atual governo ndo se incomodou com os prédios
publicos desocupados, muitos deles, inclusive, ndo devem
ter sido, sequer, visitados pelos prefeitos que passaram
pela cidade, nos Ultimos anos. Estéo entregues atoda sor-
te de depredacdo. Ndo ha um controle sobre os iméveis
publicos abandonados. Os administradores ndo adminis-
tram imoveis velhos, preferem mandar & Camara projetos
paraacomprade novosiméveis e, assim, ganharem espa-
¢o na midia bajuladora e remunerada através dos cofres
publicos.

Um exemplo de abandono é o prédio do antigo
matadouro, no bairro Faisqueira. O local virou ponto de
consumo de drogas e prética de sexo.

No bairro do Cristal existe outro prédio publico aban-
donado, que poderiaestar ser utilizado como posto de sall-
de, por exemplo, a fim de que os moradores daguela re-
gido ndo precisassem ser atendidos no banco da igreja,
gue esta ao lado do prédio. Mas a prefeitura prefere com-
prar prédio novo, areformar aguela unidade e dar atendi-
mento decente para 0s moradores da zona rural.

No bairro do Cascalho existe outro imével publico,
gue foi posto de salde e esta abandonado, servindo como
criadouro de rato, que perturbam avida dos vizinhos.

No bairro do Algodao existe umafazendado muni-
cipio, que esta iguamente abandonada. Naquele espaco,
aprefeiturapoderiater criado um projeto de acol himentos
dos moradores de rua, uma hortamunicipal, ou aindauma
casa de passagem. Mas preferem esquecer este
patrimdnio einventar lugares novos paragastar o dinheiro
publico e transformar em vitrine politica a construcdo de
um novo albergue, so parafazer média aos olhos do povo
desinformado.

8

ONADO,

E pensaque acabou?Aindatem umimovel no Dis-
trito do Pantano, iniciado nagestdo de Enéas Chiarini que,
por pura pirraca politica de seus sucessores, ndo foi con-
cluida a edificacéo, que poderia abrigar a primeira
subprefeiturado municipio, o que dariaaos moradores da
ZonaRura maior agilidade nos atendimentos as suas de-
mandas. Trata-se de uma obra sdlida, abandonada.

Aindatem no Faisgueira um outro imével abando-
nado, bem no fina do bairro, que poderiater sido refor-
mado e transformado em Posto de Salde, que a popula-
¢ao vem pedido ha mais de uma década.

Estamosdiante de um governo que se sustentapela
propaganda e pelo enorme volume de dinheiro que apre-
feituraarrecada. Mas ndo se vé o toque, avisdo do admi-
nistrador de verdade, da responsabilidade com a coisa
publica. 1sso sem contar o volume de obras iniciadas e
paralisadas.

Foi um ano de decepcbes com a administracéo
marqueteira. Cadé a correria da construcdo do tal Hospi-
tal Oncolgico, que eramotivo de noticias a cada 24 ho-
ras? Ninguém falamais nisso, tudo esta muito quieto ago-
ra. Onde est4 a conclusdo do projeto das galerias, tdo
falado pelo ex-prefeito? Cadé aobrado tal parque, anun-
ciado com toda pompa e circunstancia pelo ex-prefeito?
Onde estd o complexo de lazer e esporte, anunciado pelo
ex-prefeito, que seria construido as margens da Dique 1|
e até agora nada?

Por que nestes seis anos ndo planegjaram a conclu-
sdo daDiquel, que deveria chegar até ao trevo do Distri-
to Industria e seria a obra maisimportante da cidade?

O governo fica em siléncio e se achando. Cadé a
solugdo para a despoluicdo da Lagoa da Banana? Seis
anos e eles ndo concentraram esforgos para resolver este
grave problema da cidade.

Um governo com muito dinheiro e sem conheci-
mento dos reais problemas que realmente precisam ser
resolvidos nacidade.

Foi um ano desastroso parao governo municipal e,
por conseqiiéncia, para 0 povo que esperava gque 0 go-
verno tivesse olhos para as maiores necessidades publi-
cas, como a construcdo de CASAS POPULARES, VIA
PROGRAMA PUBLICO DE HABITACAO.

Passados seis anos de governo, ndo se construiu
uma UNICA CASA POPULAR na cidade.

Imoével no Distrito do Pantano de proprieda da municipio e abandonado a mais de 20 anos
aqui poderia ser a Subprefeitura e dar maior agilidades nas demandas da zona rural

FIM DE ANO I: Tem gente que ja sabe que vai
receber uma noticia ruim no final do ano.Porque
segundo nossos passaros verdes o prefeito atual
guer tocar o resto do mandato com gente da sua
confianga. Ent&o poderemos ter mudancas|ogo no
inicio de ano.

DIQUE I: O tal asfalto de qualidade ruim feito
pelaconstrutora Pavidez vai comegar adar dor de
cabeca para empresa e para quem deveriarter fis-
calizado os servicos.Esta é aquelaobracom o DNA
do ex-prefeito que fez anuncio einiciou aobraque
todo mundo sabiaque eraeleitoreira.

EAPERIMETRAL?:O prefeito foi lanadiquel
gravou um video fez a média com a populagéo e
disse que n&o vai pagar maisum real enquanto néo
for concertado o servico. E a PERIMETRAL vai
ficar soltasem nenhum questionamento? E so pres-
tar atencdo que vai achar coisa errada.

PODE ACREDITAR: Segundo nossos passaros
verde o prefeito vai comegar aser pressionado para
conceder cargos para atender pedido dos vereado-
res. O outro prefeito batiano peito e diziaque com
ele ndo tinha troca de favores. Agora como tem
gente de olho na cadeira do atual prefeito a pres-
sdo vai chegar no limite maximo.

MAIS UM ANO: O ano esta acabando e nada
mudou de forma a contribuir positivamente na
melhoria do povo de Pouso Alegre. O esgoto conti-
nua sendo langado no rio sem tratamento, O trans-
porte cadtico, o transito cadtico e apos seis anos
de governo aadministracdo ndo construiu nem uma
casa popular. Ano ruim para a administragao.

SILENCIO NA CONSTRUGAO DO HOSPI-
TAL: Quem néo se lembra que a pouco tempo a
construcéo do Hospital Oncol égico eramotivo de
noticia diariamente. Foi sO passar as eleicoes que
n&do se falamais daobra, ndo se vé movimentacéo,
em fim estalaum esquel eto paralisado que serviu
aos propositos eleitoreiros.

O MICO DO ANO: Em uma tentativa de deses-
pero, aCamarafez umapecapublicitariadignade
crise de chora em qualquer um. Uma Camara que
s6 consegue levar publico quando faz alguma ho-
menagem é para entrar em desespero mesmo. Ja
Vimos sessdo que naplateiando tem umavivaama
assistindo. A Camarachegou no fundo do poco, ou
melhor no por&o do fundo do poco.

HISTORIA DE PANELINHA: Osgrupos politi-
co forma as tais panelinhas que muitas vezes se-
guem juntos por longos anos. Mas aqui em Pouso
Alegre amesmapanelinhaque o atual prefeito fa-
Ziaparte estaquerendo frita-lo. E € muito bom que
ele ponha as barbas de molho e o0 negdcio e travar
o prefeito segundo nos confidenciou um informan-
te que € ligado ao alto comando da administracéo.

TERMINAL RODOVIARIO: Com esta chuva
mansa e continuada os problemas no telhado do
Terminal Rodoviario comegaram a aparecer. Esta
semana circulou nas redes sociais um ponto do
terminal com baldes para conter a &gua que caia
de umagoteira. E isso ja vem acontecendo a bas-
tante tempo e o secretario da pasta ndo toma pro-
videncias. O negocio é arrecadar.

DEPUTADOSMINEIROS: Osdeputados de mi-
nas aumentaram seus salarios para 33 mil reais, é
muito bom a populacéo ficar esperta que daqui a
pouco os vereadores de Pouso Alegre vao querer
regjustar seus subsidios.

Semana que vem tem mais..

VIDIE

SEMIUJOIAS
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CAC ENCAMINHA MAIS DE 50 MiL
CURRICULOS AS EMPRESAS

51.645: este foi 0 nlmero de curriculos que o Cen-
tro de Apoio ao Cidaddo- CAC, daCémaraMunicipal de
Pouso Alegre, recebeu em parceria com aAcipa e enca
minhou as empresas em busca de reinser¢do, inser¢do ou
novaoportunidade no mercado detrabal ho, contahilizados
de janeiro anovembro de 2022.

Ja 0 nimero de empresas atendidas pelo banco de
curriculosfoi de 1.455 de janeiro anovembro. Essas em-

presas geraram neste periodo 3.179 vagas.

Sobre o nimero de curricul os cadastrados de PCDs
- pessoas com deficiéncia, foram 62 de janeiro a novem-
bro, com 23 pessoas contratados em eventos especificos
para PCDs realizados em parceira com a Prefeitura de
Pouso Alegre/ACESSUAS TRABALHO , Conselho da
Pessoa com Deficiéncia e com a UNA.

Adquira hoje
mesmo a sua
cota. Aqui é o
lugar certo para
toda familia!

Mais informacoes:
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Parabéns a Creuza Costa que aniversaria
no dia 28 de dezembro. Nossos Votos de
Felicidades e muita satde.

TRIBUNA

18 ANOSCOM VOCE

https.//www.instagr am.com/
jornalatribunapa/

Feliz Natal
e wm pospero

ano nouo!
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NEGOCIO SEGURO

CONCORREN Comunicado

DI Informamos que a
proxima edicao do jornal

REGI6 A Tribuna acontecera
no dia 07/01/2023

URGENCIA

LIGUE TEL 9 99817421

O sonho deiniciar 0 ano com acasapropriaouum  umdosinvestimentos maisseguros, jaque, em setratando
terreno paraconstruir € possivel, e pode ser conquistadoem  de um bem duravel, ndo sofre desval orizacgo. Com isso
2023. Em janeiro, a MGi Minas Gerais Participaces S.A. 0 im6vel ou terreno tende a ser mais valorizado com o
realizaduas concorréncias publicas com vendasdeimoéveis  desenvolvimentolocal easmelhoriasrealizadasnaregiéo,
em varias regides de Minas. Dentre os itens reunidos nos ~ como aconstrucao de shoppings, hospitais e escolas pré-
editais constam casas e terrenos. Os detalhes de cada cer- Xximas. Mesmo em épocas de crises econdmicas, investir -
tame est&o disponiveis no site www.mgileiloes.com.br. emiméveis é umaopcao de empreendimento confidvel e PnEn I 0 c “M 1 139 M2

Em Divindpolis, regido Central do estado, sdo ofere-  segura, ja que se trata de um bem que néo se desgasta e (]
cidos 15 terrenos, sendo 14 de 210 e 300 metros quadrados  faz parte de um mercado que se mantém ativo.

variando entre eles, valor minimo de R$ 49 mil, e outro com SANTA RITA DO SAPUCAi/MG,

area medindo cerca de 4 mil metros quadrados com oferta  Como participar

minmadeR$1dg6mig. o . terreno 3.500m? Rodovia BR 459,

Uma casa desocupada esta disponivel para compra Na concorréncia publica a pessoa interessada
por R$ 282,5 mil (preco minimo) em Contagem, naRegido  em um dos itens disponiveis no edital devera encami-
Metropolitanade Belo Horizonte. nhar aMGi apropostafinanceiracom o lance minimo Km ] 2] G|8hu de Ie"u 0] 'A
Medindo 480 metros quadrados, um terrenopodeser de venda. Os documentos necessarios para a ’ .~ d . |
comprado pelaofertaminimade R$ 164,5 mil, em Governa- habilitacdo e andlise das propostas para aquisi¢do do corrego RGSO, D|S"”0 |n USI"U .
dor Valadares, no Vale do Rio Doce. imével deverdo ser apresentados em dois envelopes

NoNortedeMinas, municipio de Pirapora, estaavenda  distintos, lacrados e rubricados. O concorrente precisa PROPOSTA Mi N I M A

uma casa de 357 metros quadrados pelo preco minimo de  efetuar o pagamento por meio de depdsito ou

R$ 351 mil. transferéncia bancéaria na conta corrente da MGi, a
Ubé4 também possui dois terrenos a venda medindo titulo de caucao/sinal de, no minimo, 5% do lance RS ] 03250000,00
360 metros quadrados cada, com lancesminimosdeR$97,6 ~ minimo do imével de interesse.

mil eR$ 1148 il POSSIBILIDADE DE PARCELAMENTO!

Jaem Uberaba, na Zona da Mata, uma casa pode ser O edital, os documentos necessarios e todas as informa-

comprada pelo valor minimo de R$ 42,1 mil. cOes dos itens & venda estdo disponiveis no site Ieilnesi“diciaismg cum hr
; P . > g .

Os interessados nos imoveis localizados em  www.mgileiloes.com.br.
Divingpolis, Contagem, Governador Valadares, Pirapora, Uba 080 0_101_9339
e Uberlandia tém até 23/1/2023 para entregar as propostas A MGi

financeiras aMGi, que fica na Rodovia Papa Jodo Paulo 1,
4001, Prédio Gerais, 4° Andar - Cidade Administrativa. A MGi - Minas Gerais Participagdes S A. éuma
i ASSINE O JORNAL A
TRIBUNA R$80,00 por ano

Em Montes Claros, também ao Norte do estado, 0  empresaestatal controlada pelo Estado de Minas Gerais,
imovel localizado no bairro Todos os Santos possui doisan-  vinculada a Secretaria de Estado de Fazenda. Referéncia
dares e uma churrasgueira, e o lance minimo é de R$  na administracdo de ativos, comercializacdo de bens
475.791,07. As ofertas para este item serdo recebidas pela  imoveis, recuperacéo de créditos dos extintos bancos
MGi até o dia12 dejaneiro de 2023. Minascaixa, Bemge e Credireal, e solugdes financeiras

como a emissdo de debéntures. A MGi preza pela
I nvestimento seguro seguranca e transparéncia em suas acfes, auxiliando os
A aguisicdo de imbveis e terrenos é considerada  clientes em todos 0s passos.

SOLUCOES % " TOBA

CONTABEIS .;}'"E[ 3422 2012 RACO :‘h HAXI PET | } [

"" Y,
POUSO ALEGRE ™ Rua do Rosario n° 146 PETISC r

ACESSORIC -
TUDO i “ 72y .%_.__

‘77aa acredite gue este foi o PARAO 7wl
maiot e melhor ano da sua vida, | |EEEEESSENY
desejo gue o novo ano lhe traga | |ad=1IS]1glOlL

béncaos sem medida. Deus MELHOR

abencoe vicamente a vocéea | A VIIELO

sua familia neste novo anao. Eﬂh‘.’,‘%ﬁ‘ﬁo I

FELIZ NATAL ! (35) 9 9983 9418

ANUNCIE EDITAIS DA JUSTICA
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A CHANTAGEM DE LIRA E BOLSONARO

Governar nuncafoi umatarefafécil, menosainda
para os partidos de esguerda que possuem umaagenda
programatica progressista e que nunca elegeu maiorias
no congresso nacional . Sabendo que paraqual quer proje-
to delei ser aprovado é necessério 50% + 1 e que mu-
dancas mais substanciais, constitucionais, exigem dois
tercosde votos dos parlamentares, L ulaapostamaisuma
vez no didlogo paraaprovar as medidas necessé&rias que
reflitam o projeto popular eleito pelo povo.

Nos mandatos anteriores do Lula e também da
Dilma, o chamado centréo - parcelafisiolégicade parla
mentares que buscam obtencéo de vantagens que lhe per-
mitam digtribuir privilégiosem suaredeclientdlista—sem-
prefoi atuante. O que mudou € que o Governo Bolsonaro
Criou um mecanisSmo, o conhecido orcamento secreto, que
tornou sem precedentes o poder destes atores, que hoje
imp0&e sobre 0 governo Lulaumasériede exigéncias.
Antesde prosseguir, um esclarecimento arespeito do or-
camento secreto. As emendas parlamentares, que sem-
pre existiram e fazem parte do processo democrético,
sd0 um pedaco do or¢camento do Executivo, destinado
aos deputados e senadores para colocarem onde quise-
rem, geralmente em seusredutosel eitorais, fazendo essa
conexao do seu mandato com suas bases. Existem qua-
tro tipos de emendas parlamentares: individualt, de ban-
cada, de comissdo ederelator.

A principal mudanca se deu com a emenda do
relator. Até 2019, essas emendas tinham apenas um
carater de gjuste do texto do orcamento e o relator deve-
riagarantir que asregras aprovadas fossem cumpridas.
No Governo Bolsonaro, com noval el implementadaem
2020, o relator do orgamento passou ater um poder de
alocacdo orcamentaria, com quase nenhum limite, distri-
buidossem igua dade, sem transparéncia, setornando uma
moeda de troca entre governo federal e parlamentares
do centrdo. Esserecurso dasemendasderelator utiliza-
do para comprar parlamentares sem nenhuma transpa-
rénciaé chamado de orcamento secreto.

Nosultimosdoisanosforam autorizados 38 bilhdes
de repasses aos parlamentares da base de Bolsonaro e
ndo existem informagdes muito claras sobre quai s depu-
tados e senadores fizeram uso e onde foram destinados
osrecursos. Para 2023 haviaaprevisao de destinacéo de
quase 20 bilhdes para o orcamento secreto. Segundo ma-
téria do Estado de Minas, Pouso Alegre teria recebido
237 milhdes, mas ndo se sabe ao certo de onde partiu e
gual aalocacéo.

Nesta Ultima segunda-feira (19) o orcamento se-
cretofoi considerado incongtituciona pelo Supremo Tri-
bunal Federal poisasemendasviolam principiosdatrans-
parénciae privilegiaparlamentares e seusinteresses pa-

i

roquiais, sendo incompativel com aConstituicdo ecoma
democracia. Com a decisdo do STF, parlamentares do
centrdo articularam e remanejaram esses recursos para
outrasemendasimpositivas eincluiram essasmudancasna
PEC de Transi¢éo, aprovadaem primeiro turno naCamara
dos Deputados nestaquarta-feira(21).

A PEC daTransi¢cdo € o projeto de maior interesse
dasociedade brasileirapois prevéapossibilidade de ultra-
passar o teto de gastos parapagar o BolsaFamilia(auxilio
brasil), farméciapopular, entre outras politicas essenciais
para o pais. E realmente uma pena que uma proposta de
tamanhaimportancia dependa de negociaces com parla-
mentares sem nenhum compromisso com o desenvolvimento
ou qual quer projeto parao pais.

Essa realidade dura nos mostra que temos proble-
mas napol iticamuito maiscomplexos e estruturai sque ape-
nas a eleicdo de um governo executivo favoravel ndo é
capaz de sanar por completo. Apesar dasdificuldades, es-
peramos que a PEC daTransi ¢&o sgjafina mente aprovada
e que, mesmo apds as mudancas relativas as emendas
parlamentares, que 0 orcamento volte ater carater piblico
equetenhaafuncéo de materializar avontade politicado
povo, dosdireitos congtitucionaisedo projeto palitico esco-
Ihido pelamaioriapelovoto.

IAsemendasindividuais so digtribuidasigualmente entre
osparlamentares—médiade 08 milhdes por ano comlimite
de 1,2% dareceita de corrente liquida. Apds a mudanca
gue esta em votacdo na PEC da Transicdo, o limite serd
ampliado para2%.

Livia Macedo
Méstre em Ciéncias Politica pela UFMG

SAO GERALDO

LIMPEZA PUBLICA NOTA ZERO

DICA DE
CINEMA

MUITA ALEM DO JARDIM

A imagem acima mostra muito bem o caos que esta a limpeza
publica nos bairros periféricos da cidade. Esta situacéo esta
acontecendo com frequénciano bairro Sao Geraldo muito proxi-
mo a um campo de futebol sem trave que a prefeitura construiu
nas proximidades do CIEM do S&o Gerado. O lixo estatomando
contado local e a prefeitura ndo toma a providencia de colocar
lixeiras capazeds de acomodar o lixo gerado pelos moradores.
Isso é umavergonha, um relaxo. Os moradores estao conviven-
do com esta situacdo quase que diariamente e aprefeiturafaz de
conta que ndo sabe, ainda que um vereador tenha suaresidencia
muito mproximo do problema.
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INGREDIENTES

4 ovos

2 xicaras (chd) de agUcar

4 colheres (sopa) de margarina

2 xicaras (cha) de farinha de trigo

1 colher (café) de bicarbonato de sodio

1 colher (sobremesa) de fermento quimico

4 bananas-prata maduras amassadas com o garfo
Acucar e canela para polvilhar

MODO DE FAZER:

Misture 0s ovos com 0 aglcar e a margarina até
ficar bem cremoso.

Acrescente a farinha e incorpore bem.
Adicione o bicarbonato, o fermento e a banana
amassada e misture.

Despeje em forma de sua preferéncia untada com
margarina e polvilhada com acucar e canela (se
desgjar, distribua fatias de banana por cima).
Leve ao forno médio preaguecido (200 °C) por
cerca de 40 minutos ou até dourar.

Desenforme morno e deixe esfriar.

%

JI\

Chance (Peter Sdllers), um homem ingénuo, passa
toda a sua vida cuidando de um jardim e vendo televi-
s80, seu Unico contato com o mundo. Ele nunca entrou
em um carro, ndo sabe ler ou escrever, ndo tem carteira
deidentidade, resumindo: ndo existe oficialmente. Quan-
do seu patrdo morre, é obrigado a deixar a casaem que
sempre viveu e, acidental mente, é atropel ado pelo auto-
movel de Benjamin Rand (Melvyn Douglas), um grande
magnata que se torna seu amigo e chega a apresenta-lo
a0 Presidente (Jack Warden).

DJANGO LIVRE

Django (Jamie Foxx) é um escravo, comprado pelo cagador
de recompensas alem&o Dr. King Schultz (Christoph Waltz)
para auxilia-lo em uma missao. A dupla acaba fazendo
amizade e, apos resolver os problemas do cagador,
partem em busca por Broomhilda (Kerry Washington),
esposa de Django, vendida no trafico de escravos.
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CIMED ARVORE DOS DESEJOS

CIMED REALIZA SONHOS DE MAIS 50
COLABORADORES EM ACAO DE NATAL

Iniciativa “Arvore dos Desgjos’, aconteceu na terca-feira, 20,
onde foram anunciados os desgos de que serao atendidos

A Cimed, terceiramaior farmacéuticado paisem
volumedevendas, realizou nestaterca-feira, 20, 0 anlin-
cio daterceiraedicgo do projeto “ Natal Amarelo- Ar-
voredos Desg0s’, que consiste em redlizar desgjos de
colaboradoresdeixadosnaérvore de Natd digital daem-
presa. Neste ano, foram registrados cerca de 3 mil so-
nhos.

Durante aacdo, mais de 50 desgjos serdo realiza-
doseos colaboradoresforam presenteados durante todo
o dia. Karla Marques Felmanas, vice-presidente da
Cimed, e Jodo Adibe Mar ques, presidente da Cimed,
estiveram presentes na fébrica da companhiaem Pouso
Alegre, paraaagéo.

Na edicdo deste ano, a Cimed atendeu ao desgjo
deum colaborador, arcando com os custosdaceriménia
e festa de seu casamento, além de reformar o carro de
umafuncionériaqueteve seu veicul o furtado e danifica
do, dentre outros.

“ Nossos col aboradores sdo os principaisrespon-
saveis pela realizacdo do propésito da Cimed. Sem
eles, nada seria possivel e essa é nossa forma de
agradecé-los’, diz Karla Marques Felmanas, vice-
presidente dafarmacéutica.

No ano de 2021, afarmacéutica atendeu a 50 pe-

didos entre tratamentos médicos, comprade 6culos es-
peciais, aparelhos auditivos, cirurgianosolhos, aémde
umacadeiraderodas motorizada. A companhiapriorizou
pedidos relacionados a salide e questdes que se esten-
dem asfamiliasdos col aboradores, trazendo paraprética
0 proposito da empresa: salide e bem-estar.

Para esse ano, a idela é atender a pedidos com
finalidadesdiversasaémdasalde.

Sobre a CIMED

A Cimed éa3®maior indUstriafarmacéuticado paisem
volume de vendas, com 45 anos de histéria, € um dos
poucos grupos que permanecetotalmentebrasileiroein-
dependente até hoje. Sao mais de 600 produtos no caté
logo e umadistribui¢do naciona paramaisde 60 mil pon-
tos de vendas atendidos diretamente, marcando presenca
em 90% dasfarméciasbrasileiras. Alémdisso, aCimed €
lider em segmentos de produtos como antigripais, vitami-
nas e medicamentosisentos de prescricdo médica(MIP).
Com sede administrativa em Sdo Paulo, a empresatem
maisde5 mil colaboradoresemtodo o pais. Seu comple-
xofabril estalocalizado em Pouso Alegre (MG), eo cen-

trodedistribuicdo

Boas Festas!

Que o Natal sgjafestggado em paz e
harmoniae o Ano Novo recebido
com muita alegria

CENTRO AUTOMOTIVO

Matriz - Pouso Alegre-
Av. Ver. Antonio da Costa Rios, 848 S0 Geraldo
Filial Divinépolis - Filial Juiz de Fora

VISITE A NOSSA PAGINA

vidiesemijoia.com.br
ADQUIRA SUA SEMIJOIA SEM SAIR DE CASA

SEMIJOIAS
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E MUITO IMPORTANTE
COMER DEVAGAR,
CONSCIENTE E MASTIGAR BEM

Nosdiasde hojeestamos sempre ocupadose com
muitos compromissos parafazer no diaadia, passamos
maior parte do tempo fazendo tudo com agilidade. Po-
rém, essa agilidade, que pode interessante nas tarefas
di&rias, nahoradarefeicdo éumerrogravissmo. Aliés,
comer devagar e de forma consciente € super impor-
tante.

Se preocupamos tanto na hora de escolher qual
alimento vamos comer, mas, cComo vamos comer étao
importante quanto acomida.

Pois devemos apreciar a comida com calma e
ndo somente engolir, quando comemos rapido Nosso
corpo ndo reconhece a saciedade e comemos cadavez
mai s, porque Nao paramos sequer pararespirar.

Dez dicas para 0 comer consciente como
estilo de vida:

1. Escute seu corpo, cologue no prato apenas o su-
ficiente para satisfazer afome do corpo emvez
detentar suprir o desgo damente.

2. Usepratosmenores, poisasensacao de saciedade
estaassociadaao tamanho rel ativo das porgoes.

3. Sgaflexivel quando comer fora, oscardapiosdos
restaurantes geralmente procuram estimular os
clientesacomer o maximo possivel.

4. Deixe astravessas nacozinha, pois pessoas co-
mem mais depressa se as travessas estiverem a
visga

5. Limite-seacomer, durante asrefeicles, semes-
tar envolvido em outra atividade, como assistir
televisdo.

6. Conhegaostamanhosdas porcdes, seficar mais
consciente do tamanho das por¢besetavez até
mesmo, seguir as quanti dades recomendadas de
certos aimentos, podem gudar ando cair em
armadilhas.

7. Comamenos, com maisfrequéncia, tente manter
um nivel estavel deaclicar no sangueeum nivel
moderado de saciedade.

8. Abraas refeicbes com umasalada, dessaforma
nao sentird a mesma necessidade para alimen-
tos mais saborosos e cal oricos.

9. Bebaaguaantesdarefei ¢do, quinze minutosan-
tes, paraasede ndo ser confundida com fome.

10.Facacompras sensatas, fagaescol has saudéveis.
Cuidado paraas compras em grandes quantida-
des e com as porgdes quando comer.

Dica bonus:

M astigue cadagarfadade modo que sgjapossivel inspi-
rar erespirar antesdeengolir, pelo menos4 vezes. As-
Sim™contribuimos com 0 melhor aproveitamento pelo
NOSSO organismo e assim, estimulando a saciedade, e

evitamos os exageros.

Agende sua consultal
Nutric&o semterrorismo !

Marianade Paula- NutricionistaCRN9 - 28220
NutricionistadaAcademiaEnergiaVita
I nstagram: marianadepaula.nutri
Facebook: Mariana de Paula- Nutricionista
Whatsapp:(35)99812-5154

Mais de 30 anosdo

entregan
resultados!

Varias mopavLipabes:
- Musculagao

- Ginastica Localizada
- Circuito Funcional

- Funcional Kids

- Hidroginastica

- Natagdo

-Jump

-Danca

- Spinning

- Pilates

- Yoga

- Step

- Aikido

Avaliacao Fisica

e Rua Dr Joaquim Coelho Jonior, 150

Centro (Rua de cima Supermercado Alvoradinha)
@En | avla ’{‘ Disk Matriculas: 35 3422 6969

® 99183 9330
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Prece Nas Aflicoes
da vida

PARTICIPE DA
CAMPANHA

PANELA
CHEIA

CAMPANHA

Deus Todo-Poderoso, que vedes as
nossa misérias, dignai-vos ouvir
favoravelmente o pedido que vos fago
neste momento. Se for inconveniente o
meu pedido, perdoai-me; e se for justo
€ util aos vossos olhos, que os Bons
Espiritos, executores de vossos
designios, venham ajudar-me na sua
realizacdo. Como quer que sgja, meu
Deus, sgja feita a vossa vontade. Se os
meus desgjos ndo forem atendidos, é
gue desgjais experimentar-me, e
submeto-me sem murmurar. Fazei que
eu nao me desanime de maneira
alguma, e que nem a minha fé nem a
minha resignacdo sejam abaladas.
(Formular o pedido)

LIGUE E FACA SUA
DOACAO

ALIMENTE ESSA IDEIA

COM R$60,00 REAIS VOCE AJUDA A
ALIMENTAR UMA FAMILIA

ANUNCIE

AQUI

EDITAIS DA JUSTICA
LOTEAMENTOS
TEL 9 9981 7421



